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As escolas s30 a instituigédo socializadora mais po-
derosa depois da familia. Consequentemente, as
escolas sdo um lugar com potencial incrivel para
promover a transformacgéo cultural em direcdo a
uma cultura de paz. O processo circular oferece
um formato concreto e acessivel para atender as
necessidades mais basicas que o ser humano tem,
que sdo as de pertencimento e de significado. O
circulo nutre o impulso humano profundo de estar
em bons relacionamentos uns com os outros.

Kay Pranis



Prefacio: A importancia da cultura de paz
nas escolas

Daniel Damasceno

Promover uma educacgéo de qualidade vai além da transmissdo de
conteldos. Implica, sobretudo, o compromisso com a formacéo integral
dos sujeitos, considerando suas dimensdes cognitivas, emocionais e so-
ciais. Nesse sentido, a construgéo de uma cultura de paz nas escolas se
apresenta como um eixo fundamental para o fortalecimento de ambientes
educativos mais justos, acolhedores e democraticos.

No municipio de S&o Jo&o da Barra, temos avangado na implementa-
¢éo de politicas pUblicas que valorizam o diédlogo, a escuta e a mediagéo
de conflitos como caminhos possiveis para a convivéncia escolar. Os Cir-
culos de Construgéo de Paz se inserem nesse contexto como uma pratica
potente, capaz de transformar relagdes, fortalecer vinculos e promover o
senso de pertencimento entre estudantes, profissionais da educacéo e
comunidade escolar.

A presente obra materializa uma experiéncia significativa desenvolvida
em nossa rede municipal de ensino. Ao reunir relatos de psicologos, assis-
tentes sociais e pedagogos, este livro evidencia o carater interdisciplinar
das préaticas restaurativas e demonstra, na pratica, como a cultura de paz
pode ser construida no cotidiano das escolas.



Os textos aqui apresentados revelam ndo apenas metodologias, mas
sobretudo trajetérias, desafios e aprendizados que reforgam a importan-
cia de investir em estratégias que priorizem o cuidado, o respeito as dife-
rencgas e a corresponsabilidade nas relagdes.

Destaco, ainda, o papel fundamental dos profissionais envolvidos na
construgao desta iniciativa, cuja dedicagdo e compromisso tém con-
tribuido para o fortalecimento de uma educagao mais humanizada em
Nosso municipio.

Esta publicagdo representa ndo apenas o registro de uma experién-
cia, mas também um convite a reflexdo e a agcéo. Que este livro possa
inspirar outras redes de ensino, gestores e educadores a investirem em
préaticas que promovam a cultura de paz como fundamento de uma edu-
cagdo transformadora.

Seguimos comprometidos com uma educagéo publica que reconhece o
didlogo como ferramenta, o cuidado como principio e a paz como horizonte.

Daniel Damasceno
Secretario Municipal de Educacgéo
Sa0 Jodo da Barra - RJ



Palavras iniciais

Janaina Monteiro

A construgao de uma educagdo comprometida com o desenvolvimen-
to integral dos sujeitos exige, cada vez mais, a incorporagéo de praticas
que valorizem o diélogo, a escuta e o cuidado nas relagdes. Nesse cenério,
a cultura de paz se apresenta como um principio orientador fundamental
para o fortalecimento de ambientes escolares mais acolhedores, inclusi-
vos e participativos.

No municipio de S&o Jodo da Barra, a implementagédo dos Circulos de
Construgéo de Paz tem se consolidado como uma importante estratégia
no cotidiano das escolas, contribuindo para a mediagéo de conflitos, o
fortalecimento dos vinculos e a promogao de uma convivéncia mais res-
peitosa entre todos os atores da comunidade escolar.

Esta obra representa um marco significativo desse percurso, ao reunir
experiéncias vividas por profissionais da rede municipal de ensino que,
a partir de diferentes areas de atuacéo, tém se dedicado a construgéo
de préticas restaurativas no contexto educacional. Os relatos aqui apre-
sentados evidenciam nédo apenas metodologias, mas também os desafios,
aprendizados e transformagdes que emergem desse trabalho coletivo.

Ao valorizar a escuta, o respeito as diferengas e a corresponsabilidade,
os Circulos de Construgéo de Paz reafirmam o papel da escola como es-
paco de formagao humana e de transformacgéo social.



Que esta publicacéo possa fortalecer as agdes ja desenvolvidas em
Nosso municipio e inspirar novas iniciativas comprometidas com a pro-
moc¢ao da cultura de paz na educacgao.

Janaina Monteiro

Subsecretaria Municipal de Educagéo
S&o Jodo da Barra-RlJ
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Apresentacao: A experiéncia dos Circulos
de Construgao de Paz na educacéao
sanjoanense

Michelle Mota

A educacéo publica de Sdo Jodo da Barra vem, ao longo dos Gltimos
anos, ampliando seu compromisso com a formacéo integral de criangas,
adolescentes e profissionais da educacao. Nesse contexto, a implemen-
tagdo dos Circulos de Construgao de Paz tem se consolidado como uma
importante estratégia para o fortalecimento dos vinculos, da escuta e da
cultura de paz no ambiente escolar.

Esta obra nasce da experiéncia concreta vivida nas escolas do muni-
cipio e reline diferentes olhares sobre essa pratica a partir da atuagao de
profissionais que, em seus campos, tém contribuido diretamente para a
construgéo de espagos mais dialégicos, acolhedores e restaurativos.

Ao longo do livro, o leitor é convidado a percorrer relatos que eviden-
ciam a poténcia dos Circulos de Construgéo de Paz no cotidiano escolar.
Na &rea da psicologia, destacam-se as contribuicées de Gisele Pessin, que
apresenta reflexdes a partir de sua experiéncia como psicéloga escolar, e
de Luisa Maria Duarte, que compartilha vivéncias com criangas da Edu-
cacgao Infantil. Salvador Campos Corréa traz um relato sobre a construgéo
de praticas de paz nas escolas, evidenciando desafios e possibilidades no
contexto educacional.



O dialogo com outras areas também se faz presente. Mabel Lirio, a
partir do Servigo Social, aponta caminhos possiveis para a atuagéo pro-
fissional articulada aos Circulos, enquanto Karla Bichara e Luciane Soares,
no campo da pedagogia, ampliam a discuss&o ao relacionar as préaticas
restaurativas com os processos pedagogicos e institucionais.

Além dos relatos, a obra apresenta materiais complementares, como o
folder de introdugéo aos Circulos de Construgdo de Paz, 0 minicurso rea-
lizado no municipio e um relatério quantitativo das agdes desenvolvidas,
contribuindo para a sistematizagéo e disseminagao dessa experiéncia.

Gostaria de registrar um agradecimento especial ao Secretério de Edu-
cagéo, Daniel Damasceno, e a Subsecretéaria de Educacgao, Janaina Monteiro,
pelo apoio institucional e pelo compromisso com iniciativas que promovem
uma educagdo mais humanizada e comprometida com a cultura de paz.

Ao reunir diferentes perspectivas, este livro reafirma a importancia
de praticas que valorizem a escuta, o diadlogo e a corresponsabilidade,
fortalecendo a escola como espaco de cuidado, pertencimento e trans-

formagéo social.

Esperamos que esta obra possa inspirar outras experiéncias, fomentar
politicas pUblicas e ampliar o debate sobre a cultura de paz na educacéo.

Michelle Mota

Coordenadora da Equipe Multidisciplinar
Secretaria Municipal de Educagéao

Séo Jodo da Barra-RlJ



Breves consideracdes sobre a Equipe
Multidisciplinar na Rede Municipal de
Educacao de Sao Joao da Barra

Gisele Pessin

A histéria da Equipe Multidisciplinar na Rede Municipal de Educagéao
comegou em 2010, com a realizagdo de um concurso publico para profis-
sionais da educacéo. Segundo relatos informais, pessoas que assumiam
cargos de coordenagéo na Secretaria Municipal de Educacéo idealizaram
a constituicdo de uma equipe que prestasse suporte ao trabalho peda-
goégico nas escolas, considerando a complexidade de fatores interve-
nientes no processo de escolarizagéo. Essa equipe surgiu, portanto, da
compreensao de que as demandas que emergiam no cotidiano escolar
necessitavam de uma compreenséo interdisciplinar a partir de olhares de
profissionais com saberes diversos, que pudessem ampliar as possibilida-
des de intervencéo na realidade.

Em 2011, na primeira convocagdo do mencionado concurso, foram em-
possadas trés assistentes sociais, duas psicélogas, duas musicoterapeu-
tas e uma fisioterapeuta para a composigédo da Equipe Multidisciplinar.
Outros profissionais foram convocados na mesma ocasiéo, mas direcio-
nados para o trabalho no antigo Centro Municipal de Educagéo Especial
Cenilson Rocha do Amaral (atualmente denominado CMAEE — Centro de
Atendimento Educacional Especializado Cenilson Rocha do Amaral).



Esse quantitativo de profissionais variou ao longo do tempo, em decor-
réncia de novas convocagdes do concurso de 2010 e da saida de profis-
sionais que escolheram outras oportunidades de trabalho. Também ocor-
reram mudangas ha composi¢ao da equipe, no que se refere as diferentes
categorias profissionais. Além do concurso, a gestdo municipal realizou
dois processos seletivos para a contratagdo temporéaria de profissionais:
um em 2014, com a duragao de trés anos e outro em 202], cujos contratos
ainda estdo em vigor.

Frente as demandas do contexto, ao longo dos anos de existéncia da
equipe multidisciplinar, os profissionais elaboraram diferentes propostas
de atuacéo, sempre voltadas ao trabalho com a equipe escolar e a co-
munidade. Nos primérdios, o trabalho estava voltado para a analise diag-
néstica da realidade, com visitas as unidades escolares. Posteriormente,
com a emergéncia das demandas, realizou-se um plantéo institucional
para acolher os encaminhamentos oriundos das escolas. Com o posterior
crescimento da equipe, o atendimento as queixas escolares ocorria de
acordo com os agrupamentos de escolas (cada profissional era responsa-
vel por acompanhar um grupo de escolas). Essa organizagédo permanece,
assim como outras agdes como participagdes na formagao continuada de
profissionais da educagéo, agdes coletivas e de cunho preventivo junto a
comunidade escolar, didlogos interinstitucionais, entre outras agées. Na
histéria mais recente da equipe, destaca-se a construgéo e execugdo do
Programa Direito de Ser e os esforgos sistematizados para a construgao
da intersetorialidade e para o fortalecimento da rede.

Todos os profissionais que atuam ou que ja atuaram na equipe multi-
disciplinar contribuiram para enriquecer as possibilidades de compreen-
sd0 e intervengao nos contextos de atuagdo. Apesar de todas as mudan-
cas que ocorreram ao longo tempo e das transformagdes nas propostas
de trabalho, permanece o propdsito de defender o direito & educagéo
para todas as pessoas. Vale mencionar ainda o esforgo continuo de pro-
blematizar as queixas escolares e de construir uma compreensao critica
sobre as situagdes, com posicionamento ético e técnico ante as deman-
das e solicitagdes.



Circulos de Construgdo de Paz na Educagéo: praticas, narrativas
e experiéncias na rede municipal de Sdo Jodo da Barra

Entre desafios e possibilidades, vale mencionar algumas especificida-
des existentes nesse contexto. Na rede municipal, a equipe multidisci-
plinar tem a possibilidade de atuar com profissionais de diferentes ca-
tegorias que ndo sdo comumente encontradas na Educagao Béasica em
redes publicas (além do apoio da equipe multidisciplinar, grande parte
das escolas conta com o trabalho de orientadoras pedagégicas, orienta-
doras educacionais e psicopedagogas). Também se destacam a perma-
néncia de coordenadoras técnicas por longo tempo e a continuidade de
algumas propostas de trabalho apesar das transi¢gdes politicas no ambito
municipal. Também vale mencionar o pagamento de parte dos salérios
com a verba do FUNDEB (70%) — o que é pauta de luta de representantes
de psicdlogas e assistentes sociais que atuam na Educagéo Basica em
ambito nacional.

Entende-se que essas singularidades representam potencialidades,
mas nao sao suficientes para aplacar os desafios. Dentre estes, esta o de-
senvolvimento de um trabalho interdisciplinar respeitando os diferentes
conhecimentos face & multidisciplinaridade, a construgdo de uma pers-
pectiva institucional que se distancie do modelo clinico medicalizante, as-
sim como o fortalecimento da rede e de politicas pUblicas essenciais a
garantia do direito a educagéo.

Ainda que essa experiéncia continue em construgdo, como resultado
de 15 anos de trabalho, as experiéncias vividas possibilitam afirmar a im-
portancia desses profissionais na Educagéo Béasica e a necessidade do
permanente didlogo com os diferentes atores do processo educacional.
Por outro lado, sabe-se que a existéncia desses profissionais nao é sufi-
ciente para a garantia da qualidade da educagéo, considerando os inime-
ros fatores intervenientes.

Considerando as peculiaridades presentes no municipio e a importan-
cia de publicizar trajetérias e relatos de experiéncias que possam influen-
ciar novas atuagdes, acredita-se que a trajetéria da Equipe Multidisciplinar
pode ser uma importante fonte de estudo e inspiragdo para profissionais
que atuam na Educacgao Basica. Neste livro, o trabalho desenvolvido por
meio dos Circulos de Construgéo de Paz € um exemplo de como as agdes



Breves consideragdes sobre a Equipe Multidisciplinar
na Rede Municipal de Educagao de S&o Jodo da Barra

da Equipe Multidisciplinar tém produzido resultados significativos, com
fortalecimento do didlogo, da escuta e as relagdes no ambiente escolar e
entre os membros das equipes.

Novos desafios virdo e novas realizagdes despontam no horizonte.
Tudo o que se fez até aqui seguird em construgao, sustentado pelas méos
de quem hoje faz parte dessa trajetéria e daqueles que ainda estdo por
vir. Nesse continuo movimento, deseja-se que as parcerias, a colaboragéo
e 0 engajamento de todas as pessoas continuem a contribuir para uma
educagéo de qualidade em S&o Jodo da Barra.
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Introdugdo: Um caminho de educacéao
para a paz

Salvador Campos Corréa

A construgéo da paz tem se tornado uma busca continua para melho-
rar as relagdes sociais em diversos espagos de convivéncia social. A es-
cola & um espago propicio para a ampliagdo de préaticas para ensinamento
da paz. Por vezes embarcamos em pensamentos que dificultam nosso
processo de autopacificagdo. Acionamos uma gama de julgamentos pau-
tados em crengas que nos impedem de ver e ouvir o outro, afetando tam-
bém nosso autoconhecimento. Em alguma medida, todos nés passamos
por isso. Sair do fluxo de pensamentos e julgamentos que nos impede de
fluir pacificamente em nossas relagdes talvez seja uma das tarefas mais
dificeis para realizarmos.

O Circulo de Construgéo de Paz € um dos caminhos que pode colaborar
com o processo de (auto)pacificagéo e construgdo de um ambiente mais
pacifico. Essa metodologia tem sido adotada por diversas escolas e tam-
bém Tribunais de Justica no Brasil, com resultados positivos e exitosos. A
escola € um espago que podemos ensinar a Paz. Entendemos que a paz
pode ser transmitida e ensinada, como propde a ONG Paz sem Fronteiras.
O circulo adaptado e desenvolvido por Kay Pranis a partir de vivéncias com
a cultura indigena, pode ser um caminho para o fortalecimento de um con-
tinuo processo de construgéo da paz e da autopacificagéo.
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O presente livro que compartilhamos aqui surge a partir da aplicagcéo
dos Circulos de Construgéo de Paz nas escolas municipais de Sdo Jo&o
da Barra-RJ, iniciados no ano de 2022, e pretende-se, com ele, inspirar a
difusdo dessa metodologia, com base nos resultados positivos relatados
pelas comunidades escolares ja beneficiadas pelo projeto, integrando-a
as outras iniciativas da cultura de paz ja desenvolvidas pela rede munici-
pal de educagdo em S&o Jodo da Barra-RJ.

Para contemplarmos diferentes visdes, convidamos profissionais da
rede municipal de educacéo que atuaram em diversos momentos com a
metodologia dos Circulos de Construgdo de Paz e trazem sensiveis olha-
res a partir da préatica.

Um breve histérico

Ao ser levada a proposta para a aplicagao dos circulos nesse contexto,
contamos com o apoio da equipe técnica da escola, como a psicopedagoga
Luciana Soares, que colaborou com a organizagdo dos primeiros circulos na
escola ao lado de Mabel Lirio, assistente social. A metodologia se mostrou
eficaz e os préprios alunos pediram para organizarmos mais circulos. Sua
expansao foi orgénica para as demais escolas que trabalhdvamos. Assim, os
circulos foram expandidos para outras unidades escolares, iniciando pelo
5° distrito de S&o Jodo da Barra, como a C. M. Maria Alaide do Espirito Santo,
também no Agu, com a colaboragdo da assistente social Maria de Fatima,
diretoras Charlene e Gisele, e da OE Carla. Em Campo de Areia, os primeiros
circulos ocorreram na E. M. Angelo Anténio Mendonga, com a colaboragao
direta da pedagoga Karla e da psicopedagoga Viviane, também apoiada pe-
las diretoras Lenise e Marylande.

A aplicag&o do Circulo de Construcéo de Paz contou com a colaboracéo
da Equipe Multidisciplinar e Equipe Técnica das escolas em suas primeiras
aplicagdes em unidades escolares do 5° distrito sanjoanense. E importante
ressaltar que a colaboragdo dos professores foi essencial para a realizagao
das agdes. Seguramente, a realizagédo do circulo s6 foi possivel por conta
da estrutura escolar do municipio, que conta com uma equipe completa
de profissionais (como professores, gestores, psicologos, assistentes sociais,
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Circulos de Construgdo de Paz na Educagéo: praticas, narrativas
e experiéncias na rede municipal de Sdo Jodo da Barra

psicopedagogos, orientadores educacionais, orientadores pedagogicos, fi-
sioterapeutas, fonoaudidlogos, musicoterapeuta, profissionais de préaticas
integrativas), que serve de inspiragdo para outros municipios em nossa re-
gido. O apoio incondicional da coordenagéo da equipe multidisciplinar foi
fundamental para que chegassemos hoje ao ponto de compartilhar essa
bela experiéncia.

Logo nos primeiros circulos, foram observados os resultados positi-
vos como melhoria da comunicagao entre alunos, criagdo de uma rede
de apoio matua, maior confianga e sentimento de pertenga. Os primeiros
circulos também colaboraram com transicédo de alunos para outras esco-
las, construgdo de relacionamentos mais pacificos na comunidade escolar,
acolhimento e fortalecimento de maes de alunas, e muitos outros. A cada
aplicagao, fomos aprimorando a elaboragéo do pré-circulo, integrando-o
cada vez mais ao planejamento das ag¢ées ja desenvolvidas nas escolas,
catalisando, em muitos casos, o alcance dos objetivos.

J& no ano de 2023, com forte apoio da coordenagéo, comegamos a
expandir a aplicagdo dos Circulos de Construgao de Paz para além das
trés unidades supracitadas. Fomos, aos poucos, a convite da equipe mul-
tidisciplinar de outras unidades, realizando Circulos de Construgao de Paz,
majoritariamente com as equipes, por vezes professores, auxiliares, equi-
pes técnicas, de forma a colaborar com o aprimoramento e construgao
de relagdes para a paz. Chegamos a realizar circulos com coordenadores
técnicos das areas da SEMED, com relatos de acolhimento e gratiddo. Ain-
da neste ano, dois profissionais da equipe multidisciplinar, Salvador e Ana
Rosa, capacitaram-se no curso de facilitadores do Circulo de Construgéo
de Paz, com Cristiane Holanda e Beatriz Holanda. A expansao dos Circulos
de Construgéo de Paz nas escolas de S&o Jo&o da Barra foi orgénica e
com incentivo da coordenagao da SEMED.

No ano de 2024, com o amadurecimento do Projeto Direito de Ser, foi
pensada a expansao dos Circulos de Construgao de Paz com a organiza-
¢éo do Minicurso Introdugéo aos Circulos de Construgao de Paz, ocorrido
no Palacio Cultural no centro de Sao Jodo da Barra-RJ, com a participagéo
de diversos palestrantes convidados, incluindo Cristiane Holanda, bem
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Introducdo: Um caminho de educagéo para a paz

como o langamento do folder “Introducéo aos Circulos de Construcéo de
Paz", com o passo a passo da metodologia.

Por que devemos apostar no Circulo de Construgéo de Paz?

As acdes de Justica Restaurativa e construgdo da paz tém conquistado
espago tanto no campo da justica como na educacgéo, a medida que as
solucdes de conflitos pautados em puni¢des se mostraram ineficazes. No
momento em que os cenarios de violéncias diversas sdo visibilizados na
sociedade, buscamos a paz como o caminho para a construgdo de uma so-
ciedade pautada no respeito e na colaboragdo. Como nos inspira Mahatma
Gandhi, “n&o existe caminho para a paz, a paz &€ o caminho”.

Em 2012, o Conselho Internacional Econémico e Social da ONU reco-
mendou que a justica restaurativa e a cultura de paz estejam presentes
nas a¢des criminais dos estados membros. Dentre os objetivos propostos
pela ONU para o Desenvolvimento Sustentéavel, encontra-se “Paz, justica
e instituicoes fortes”. No Brasil, estd em vigor a Lei 13.663/2018 que acres-
centa a necessidade de “agdes destinadas a promover a cultura de paz
nas escolas”. Além disso, atualmente, o congresso nacional discute a im-
plantacéo da Politica Nacional de Promocé&o da Cultura de Paz nas Escolas,
através do PL1482 de 2023.

Trazendo para nossa realidade em Sao Jodo da Barra-RJ, entendendo
que o presente projeto parte da experiéncia e da realidade das escolas e,
recorrendo ao compartilhamento de boas préticas replicaveis, alguns dos
resultados ja obtidos justificam o projeto.

A partir dos circulos ja realizados, percebemos, como resultado, o de-
senvolvimento de maior habilidade de expresséo e escuta por parte dos
alunos e profissionais, bem como capacidade ampliada de resolucéo de
conflitos. Curiosamente, os alunos solicitam novos circulos de construgéo
de paz, demonstrando-se uma metodologia desejada por membros da
comunidade escolar e que merece ser compartilhada e difundida.
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Relato realizado por profissional da rede logo apés o circulo:

Saio em profunda gratidéo, um siléncio amoroso e
positivo dessa roda. Como temos a aprender com
esses alunos! Quantas ligées e experiéncias. Mui-
tas falas fortes e profundas. S6 consigo ver amor e
gratiddo nesse momento. Seguramente saio mais
rico dessa experiéncia. Gratiddo por esse dia.

Consideragodes

Ao vivenciar com consténcia os Circulos de Construgdo de Paz nas
escolas, percebe-se que, como diz a ONG Paz sem Fronteiras, a paz € algo
que se ensina. E preciso ter coragem para rompermos com os ciclos de
violéncia que encontramos no cotidiano, reconhecendo em nés a capa-
cidade de transformar nossos olhares, nossa escuta e silenciar nossos
julgamentos para emergirmos no tempo de paz. A paz é construcéo, e
portanto ndo estd dada. Acreditamos na possibilidade da paz em vida,
deixando morrer partes nossas que precisam ir e reaprendendo a nos
olhar todos os dias, especialmente para lados nossos em que habitam
sentimentos de raiva, dores, magoas. Essa metodologia nos ensina que é
possivel olhar e sentir, sem julgamento, o que se apresenta.

A experiéncia aqui compartilhada revela que os Circulos de Construcéo
de Paz nao se limitam a uma técnica, mas constituem um caminho vivo de
transformacé&o das relagdes, que ganha forca a medida que & compreen-
dido, praticado e integrado ao cotidiano. E a partir desse lugar de vivén-
cia que se torna possivel aprofundar o olhar e expandir a pratica, reco-
nhecendo a poténcia formativa que sustenta cada circulo. Nesse sentido,
convidamos o leitor a seguir para o préximo capitulo, no qual apresenta-
mos o Minicurso Introdugéo aos Circulos de Construgéo de Paz, como um
convite a formagéo, ao aprofundamento e ao fortalecimento dessa prética,
que, ao ser aprendida e experienciada, abre caminhos para novas possibi-
lidades de atuacéo. A partir dai, os relatos de experiéncias que se seguem
ganham ainda mais sentido, evidenciando como o conhecimento compar-
tilhado se traduz em agdes concretas nos diferentes contextos escolares.
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Capitulo Formativo: Minicurso de
Introdugédo aos Circulos de Construcéao
de Paz

Apresentac¢ao do minicurso

Este capitulo apresenta o Minicurso de Introdugdo aos Circulos de
Construgéo de Paz, desenvolvido como uma estratégia de formagé&o volta-
da aos profissionais da educag¢ao da rede municipal de Sdo Jodo da Barra.

A proposta do minicurso estd fundamentada na valorizagao da escuta,
do dialogo e da convivéncia respeitosa, compreendendo os Circulos de
Construgdo de Paz como uma metodologia potente para o fortalecimento
de vinculos e a promogéo da cultura de paz no contexto escolar.

Ao integrar este conteldo a presente obra, busca-se ampliar o acesso
a formacao, possibilitando que o leitor ndo apenas conhega a experiéncia,
mas também vivencie um percurso formativo estruturado. Trata-se, por-
tanto, de um convite a experimentacéo, a reflexdo e a incorporagéo de
praticas restaurativas no cotidiano educacional.
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Como utilizar este capitulo

Este capitulo foi organizado como um percurso formativo introdutério.
Ao longo do texto, o leitor encontrard QR Codes que déo acesso as vi-
deoaulas correspondentes a cada médulo do minicurso.

Recomenda-se que a leitura seja realizada de forma articulada com os
conteldos audiovisuais, permitindo uma experiéncia mais completa de
aprendizagem, integrando teoria, préatica e reflexao.

O leitor pode percorrer o contetdo de forma sequencial, acompanhan-
do cada aula, ou utilizar os materiais conforme sua necessidade e contex-
to de atuacéo.

Estrutura do minicurso

Encontro 1 - Introdugédo ao Minicurso de Introdugao

aos Circulos de Construgéo de Paz

Link de acesso:
https://www.youtube.com/live/YwfvzgECeZ0?si=5dXJDePZLyThPdah.

Esta aula apresenta a cultura de paz nas escolas, introduzindo os Cir-
culos de Construgéo de Paz como uma metodologia baseada na escuta,
no didlogo e na convivéncia respeitosa.

A proposta é situar o participante no campo das praticas restaurativas,
destacando o potencial dos circulos como estratégia para o fortalecimen-
to de vinculos e a promogao de ambientes escolares mais acolhedores,
colaborativos e orientados para a cultura de paz.
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O que vocé aprendeu neste encontro?

Video Informativo — Material de Apoio

Link de acesso:
https://youtu.be/AHbIISYflpU?si=dZ3WeASDh-MZw_YQ.

Os materiais apresentados relinem fundamentos teéricos, normativos
e experiéncias praticas da Justi¢ca Restaurativa aplicada & educagéo, com
énfase nos Circulos de Construcédo de Paz como metodologia relacional
no cotidiano escolar.

O conteldo articula marcos legais nacionais e internacionais, reflexdes
conceituais sobre a mudanca de lentes na abordagem dos conflitos, prati-
cas circulares em sala de aula e relatos de experiéncias em escolas publicas.

A leitura convida profissionais da educagdo a compreenderem os prin-
cipios restaurativos, o papel do didlogo, da escuta e da corresponsabiliza-
¢&o nas relagdes educativas, além de oferecer referéncias concretas para
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a construgdo de ambientes escolares mais cooperativos, participativos e
orientados para a cultura de paz.

Encontro 2 — Principios do Circulo de Construgéo de Paz

Link de acesso:
https://www.youtube.com/live/Qiq077L6z-U?si=ISOlyw2EeGLpak-7.

Esta aula apresenta os principios que fundamentam os Circulos de
Construgéo de Paz, destacando valores como respeito, escuta ativa, em-
patia, corresponsabilidade e igualdade entre os participantes.

O circulo é compreendido como um espago de pertencimento, didlogo
e construgéo coletiva, inspirado em saberes ancestrais, especialmente de
povos indigenas, e ressignificado no contexto educacional contemporaneo.

O que vocé aprendeu neste encontro?
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Encontro 3 — Etapas do Circulo de Construgéo de Paz

Link de acesso:
https://www.youtube.com/live/j8yYualiNig?si=K4vcO9VD6Vpho9JB.

A aula aborda as principais etapas que estruturam a realizagdo de um
Circulo de Construgao de Paz, desde a abertura até o encerramento.

Sao apresentadas praticas como o check-in, a rodada de valores, as
perguntas mobilizadoras e o check-out, destacando a fungéo de cada
etapa na organizagéo do dialogo, na promogéo da escuta respeitosa e na
construgéo de um ambiente seguro e acolhedor.

O que vocé aprendeu neste encontro?
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Conteuido Bonus: Podcast

Link de acesso:
https://youtu.be/Jmv-2VCk3PI?si=tsSInK7gdoTNIgfD.

Como complemento ao percurso formativo, o minicurso inclui um con-
teldo em formato de podcast, que amplia as reflexdes sobre os Circulos
de Construgéo de Paz.

O episddio apresenta didlogos, experiéncias e insights sobre a apli-
cacdo da metodologia no contexto educacional, contribuindo para
aprofundar a compreenséao sobre a cultura de paz e suas possibilidades
de implementacao.

Quais reflexées vocé tem a partir dessa escuta?
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Consideragdes finais do minicurso

O minicurso de Introdugao aos Circulos de Construcéo de Paz reafirma
a importancia de praticas educativas que valorizem o diélogo, a escuta e a
corresponsabilidade como fundamentos das relagdes no ambiente escolar.

Ao integrar diferentes linguagens — texto, video e dudio —, este capitu-
lo amplia as possibilidades de formacéo, favorecendo o acesso a contel-
dos de forma dinamica e acessivel.

Espera-se que este material possa inspirar educadores, gestores e de-
mais profissionais a incorporar os Circulos de Construgdo de Paz em seus
contextos de atuagéo, contribuindo para o fortalecimento de uma edu-
cagao mais humana, participativa e comprometida com a cultura de paz.
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1. Experimentando a forca dos Circulos
de Construgao de Paz: relatos de uma
psicologa escolar

Gisele Pessin
DOI:10.52695/978-65-5456-194-5.1

Todo viver verdadeiro é encontro.

(Martin Buber)

Aspectos introdutdrios

Ao longo de 14 anos de trabalho como psicéloga escolar na rede muni-
cipal de ensino de Sao Jo&o da Barra, minha histéria foi marcada por mui-
tos desafios. Além das inUmeras potencialidades observadas na aprendi-
zagem de pessoas de diferentes faixas etarias, presenciei vulnerabilidades
e, sobre muitas demandas, intervi em parceria com outros trabalhadores
da educacéo.

Diante de situagdes complexas, nés nos debrugavamos para pensar
em possibilidades de intervencao que resultassem em mudancgas favoréa-
veis ao bom desenvolvimento das pessoas envolvidas e a garantia de seus
direitos. O trabalho em escolas é dinamico e as demandas ndo cessam, o
que nos coloca em estado de constante reflexdo e busca por possibilida-
des de intervencéao sobre a realidade que nos toca.
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Entre muitas experiéncias exitosas nesse contexto, nos Ultimos dois
anos, tive a oportunidade de ver o nascimento e a expansédo de uma pro-
posta de trabalho fundamentada na perspectiva da autora Kay Pranis, que
possibilita a realizagédo de Circulos de Construgao de Paz no cotidiano
escolar. Ao longo desse processo, pude experimentar a forga dessa me-
todologia, participando de inlmeros encontros, com diversos publicos e
em diferentes momentos. Essas vivéncias foram tdo significativas, que
produziram efeitos na minha atuagéao profissional. Igualmente, observei
repercussdes desse trabalho para além de mim. Fui testemunha ocular de
mudancgas em relagdes interpessoais e relagdes de ensino, na coordena-
¢&o e gestdo de pessoas, na resolugao de conflitos, assim como ao cuida-
do de si e a ética do cuidado praticados por trabalhadores da educacéo.

Acreditando na importancia da atuagéo da psicologia escolar e na po-
téncia dos Circulos de Construgdo de Paz nos contextos educacionais, es-
crevo neste relato de experiéncia os efeitos dessa metodologia na minha
atuacdo profissional e as minhas observagdes acerca das repercussées
dessas préaticas no cotidiano escolar. Considero que este texto podera
ampliar a compreenséo sobre inUmeras possibilidades de escuta e inter-
vengéao no cotidiano escolar através dos circulos.

Partilhando experiéncias

Palavra néo é privilégio de algumas pessoas, mas o
direito de todos.

(Paulo Freire)

Na primeira vez que participei de um Circulo de Construgéo de Paz,
estava vivendo um momento de grande pesar. A equipe multidisciplinar
uniu forgas para superar o luto e a desolagéo por um acontecimento avas-
salador, envolvendo dois alunos da rede municipal. Naquela ocasido, em
conjunto, disponibilizamo-nos a escutar e acolher uma comunidade esco-
lar muito afetada por aquele sofrimento. Fui até |a para prestar minha so-
lidariedade e para auxiliar no que fosse preciso, de acordo com as minhas
atribui¢cdes profissionais. Estando ali, fui convidada pelo psicélogo Salva-
dor Campos Corréa para participar de um circulo com os professores e
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demais trabalhadores daquela escola. Ao longo da intervencgéo, eu me senti
profundamente tocada pela palavra daquelas pessoas; ao final, senti-me
demasiadamente humana e serena. Depois de experimentar aquela expe-
riéncia tdo transformadora, participei de muitos outros circulos: com cole-
gas psicologos, com equipes escolares e com estudantes. Todos eles evi-
denciaram a forga da n&o violéncia, o poder da escuta e o poder da palavra.

Dentre os inUmeros beneficios de realizar os Circulos de Construgao
de Paz, destaco a oportunidade de ofertar uma experiéncia democrati-
ca & comunidade escolar. Embora saibamos que as instituicdes publicas
que ofertam a Educagéo Basica devem ser administradas com base no
principio da Gestdo Democratica (Brasil, 1996), sabemos o quanto é dificil
efetiva-la na pratica.

Nas palavras de Leite (2022, p. 10-11),

[..] um dos maiores desafios que se colocam para a
construgao de uma escola democréatica é o resgate
do trabalho coletivo na organizagdo escolar, condi-
¢ao fundamental para o desenvolvimento de qual-
quer projeto ou proposta pedagégica. Uma reorga-
nizagdo nesse nivel implica uma efetiva e necesséria
reviséo das relagdes de poder dentro da instituigéo.

Ainda que a realizagéo de um Unico circulo ndo produza mudangas
profundas na instituicdo escolar, acredito no seu potencial de produzir
deslocamentos e outras formas de pensar e sentir, diferentes das habi-
tuais, ja cristalizadas. Parafraseando Freire (2000, p. 136), é importante
lembrarmos que “nds estamos ainda no processo de aprender como fazer
democracia” e, por isso, penso que devemos valorizar iniciativas que nos
auxiliem nessa construgéo. Para esse mesmo autor, a luta pela democracia
“passa pela luta contra todo tipo de autoritarismo” (Freire, 2000, p. 136).

Vale destacar que, nos circulos, com excegao do coordenador, os de-
mais participantes tém os mesmos direitos: cada um a seu tempo tem a
oportunidade de escutar e de falar; todos sdo igualmente importantes.
Essa organizagao da protagonismo as pessoas e invalida a opressdo. Os
participantes também sdo incentivados a suspenderem seus julgamentos
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sobre os outros. Esses fatores possibilitam a constituigdo de um clima fa-
voravel de respeito e atengao, favorecendo a confianca entre as pessoas,
numa relagao horizontal. Em diferentes participagdes nos circulos, notei
que as pessoas pareciam mais seguras para serem auténticas consigo e
com os outros.

Sabemos que falar sobre as proprias emogdes e experiéncias pode ser
muito benéfico, principalmente quando as pessoas estdo muito envolvi-
das com as inquietagdes rotineiras e ndo encontram oportunidades para
encontrarem-se genuinamente consigo e com os outros. Em meio a agi-
tagdo e as preocupagdes, os circulos nos ajudam a nos concentrarmos no
momento presente. Escutar o outro com atengéo e abertura, rompe com a
coisificacao, problematizada por Hycner (1995). Por vezes nos olhamos, mas
nao nos vemos; ouvimos os outros, mas ndo escutamos com consideragao.
Cada circulo que pude participar foi uma oportunidade de aprimoramento
da minha habilidade de escutar e de manejar a minha prépria ansiedade
diante dos desafios que se apresentavam no trabalho e além dele.

Também foi interessante observar nos circulos como ficavamos sur-
presos ao ouvirmos relatos inéditos dos colegas que ja conheciamos héa
anos. O clima que se constréi nos circulos promove uma maior disponibi-
lidade para ser surpreendido para além do ébvio, para além do conhecido.
Nas minhas vivéncias percebi em mim e nos outros aquilo de que Hycner
(1995, p. 118-119) chamaria de uma “abertura para a beleza do outro”, “um
sentimento de admiragao” pela pessoa humana, suas forgas e fragilidades.

Lembro-me de que esses encontros genuinos, muitas vezes, foram se-
guidos de acolhimento, agées de cuidado com os colegas, maior proximi-
dade e fortalecimento dos vinculos. Presenciei maior disponibilidade para
a compreenséao do outro em situagdes de conflito interpessoal. Ao mesmo
tempo, algumas pessoas entraram em contato com suas proprias expe-
riéncias, suas dores e impasses. Isso resultou na comunicagao de pedidos
de ajuda e na reflexdo sobre modos de cuidado de si.

Essas experiéncias nos colocaram diante da nossa condigc&o de ina-
cabamento: ndo sabemos tudo, tampouco estamos prontos. Para Freire
(2023), dar-nos conta dessa condicéo é fundamental para que possamos
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nos entender como seres histéricos, que podem construir novas formas
de viver e de transformar a realidade, almejando um mundo melhor.

A condugao habilidosa do encerramento dos circulos culminou em
desfechos esperangosos. Todas as etapas envolvidas resultaram em maior
humanizagdo das pessoas e das relagées. A partir da perspectiva freiriana,
entendo a humanizagdo como um processo de libertagdo e afirmagéo de
si e dos outros como sujeitos. Acredito que “tornar-se humano é justa-
mente ndo permanecer silenciado perante o mundo, mas pronuncia-lo
criativamente e acreditar na mudanca e na possibilidade de construir algo
diferente” (Hahn, 2021, p. 13-14).

Essa ideia fortalece a minha atuagéo profissional e o meu compromis-
so na luta por uma educacéo de qualidade para todas as pessoas. Nos
Circulos de Construcéo de Paz confiamos na aposta de Freire (2005): é
no didlogo que se constréi uma educacgao libertadora. E por meio dele que
escutamos e aprendemos uns com o0s outros, experimentamos o valor da
diversidade humana e a sua poténcia transformadora.

Consideragoes finais

Vivemos em um mundo marcado por desigualdades e diversas formas
de opressdo que desumanizam as pessoas e individualizam o sofrimento
psiquico. Frente a presséo avassaladora do neoliberalismo e do seu poder
destrutivo, é urgente criarmos iniciativas criativas para o fortalecimento
da solidariedade e da coletividade.

Considerando a importancia da educagéo para a humanizagéo e do
papel da psicologia escolar na promogado de uma educacdo inclusiva,
democratica e de qualidade para todas as pessoas, impde-se a nossa
responsabilidade na constru¢ao de possibilidades de intervengéo éticas
e comprometidas com a transformacéao social. Pela via dos Circulos de
Construgao de Paz é possivel fazer circular a palavra, favorecer a reflexdo
sobre a realidade vivida e sentida, mobilizar a agdo. Essa é sua forca que
nos afasta da alienagéo que ameaca a perda do sentido e enfraquece a
nossa subjetividade e a nossa luta.
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Que este relato possa contribuir com a popularizagéo dos Circulos de
Construgéo de Paz em contextos educacionais, despertando o interes-
se de profissionais e de pesquisadores sobre essa metodologia, que me
parece tao fértil para o solo da Educagéo Basica no Brasil. Agradeco ao
amigo Salvador Campos Corréa pela sua iniciativa e pelo seu talento de
promover a paz que mobiliza e que fortalece a vida.
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2. Vivéncia nos circulos com criancas da
Educacao Infantil

Luisa Maria Duarte
DOI:10.52695/978-65-5456-194-5.2

N&o atire o pau no gato-to

Porque isso-so ndo se faz-faz-faz

O gatinho-nho é nosso amigo-go

Nao devemos maltratar os animais, miau!

Antes de qualquer palavra, quis trazer 8 memoria a cangao acima. Ela
nos ajuda a mergulhar na atmosfera da infancia — esse lugar de encanta-
mento, descobertas e construgéo de sentidos.

Acho que é justo comecgar reconhecendo que, quando me apresenta-
ram o circulo, eu o subestimei. Pensando hoje, vejo que isso foi bom, pois,
entre muitos aprendizados, ndo subestimar foi o primeiro que tive com

esse instrumento incrivel e necessério.

Quando Salvador Correa, meu querido colega de trabalho, falou-me da
possibilidade de realizar circulos com criangas, pensei: “Sera?”, mas rapida-
mente completei: “Nao subestime.” Logo o convidei para ir @ unidade esco-
lar para realizar as agdes com os alunos. Foi entdo que vivi uma das expe-
riéncias mais incriveis da minha trajetéria como profissional da educacgéo:
o primeiro Circulo de Construgao de Paz, realizado em uma turma de Pré-2,
com criangas de cinco anos. A turma foi escolhida para a agéo piloto devido
a demandas comportamentais e a abertura da professora a proposta.
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Na preparagao para o circulo, Sal me perguntou sobre uma musica
que poderia ser usada na abertura. Lembrei-me de “Ninguém & igual a
ninguém”, pois a turma havia apresentado uma coreografia dessa musi-
ca e certamente a reconheceria. Quando chegamos a sala, fomos aco-
Ihidos calorosamente pela Tia Cris (professora Cristiane Matias Paes) e
pelas criangas, que nos ajudaram a organizar a sala em circulo e montar
o objeto central — carteiras, cadernos, lapis de cor, tintas e livros, tudo
muito colorido. O bastdo da fala escolhido foi uma maquina fotogréafica
de brinquedo.

Comecei o circulo explicando que o tio (Sal) estava ali para conhecé-los
e ensinar algo muito legal. Sal iniciou explicando que fariamos uma brin-
cadeira com regras. Ele falou sobre o poder da fala e da escuta e fez um
acordo com os alunos sobre respeitar essas regras.

Os alunos ficaram empolgados com a novidade. Eu, por outro lado,
fiquei um pouco apreensiva, pensando em como me colocar de forma
verdadeira, mas compreensivel para as criangas. Pensei: & s6 responder
como eu sou. E foi isso que fiz. Acredito que a professora e Sal também
tenham feito o mesmo, pois ndo houve desvio das questdes norteadoras;

respondemos como iguais.

Comegamos cantando a musica “Ninguém é igual a ninguém”. Todos
os alunos participaram animadamente. Na primeira rodada, o mediador
pediu que cada um dissesse seu nome. Foi surpreendente como, ja nesse
momento inicial, eles respeitaram o processo do circulo. Na segunda ro-
dada, cada participante fez um gesto para que todo o grupo o imitasse. Na
terceira rodada, cada aluno escolheu uma musica para cantar, podendo
ser acompanhado pelos colegas. Na quarta rodada, perguntamos como
estavam se sentindo naquele momento. Muitos conseguiram relatar seus
sentimentos; outros mencionaram momentos em que se sentiam felizes.
Na dltima rodada, pedimos que falassem sobre o que aprenderam no cir-
culo. Ainda me recordo de frases marcantes: “Nao bater no coleguinha”,
“Nao falar quando o amigo esté falando”, “Respeitar a tia” e “Nao gritar”.

Para encerrar o circulo, cantamos novamente “Ninguém é igual a nin-

guém”. Foi um momento emocionante: sem que ninguém pedisse, 0s
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alunos deram as méos enquanto cantavam. Encerramos o circulo assim,
todos de maos dadas.

Ao terminar de escrever este paragrafo, percebi que estava sorrindo.
A descricao me fez reviver aquele sentimento: foi realmente muito lindo.
Se esta fosse uma rodada de expressédo de sentimentos, eu poderia dizer
“encantada”, pois fiquei encantada com aquela turma. Depois de um tem-
po, percebi que esse sentimento era semelhante & admiracéo que sinto
pelas histérias de superacéo que emergem dos circulos com adultos.

No encerramento, a professora nos agradeceu pela agéo e contou que,
na manhé do dia anterior, havia ocorrido uma situagéo dificil envolvendo o
comportamento da turma. Ela confidenciou que o circulo contribuiu posi-
tivamente para a relacéo dela com os alunos.

Apbs esse sucesso de publico e critica, como Sal gosta de dizer, rea-
lizamos outros circulos com outras turmas de Pré-1e Pré-2. O primeiro
circulo que mediei com criangas foi em uma turma de Pré-1. Confesso que
fiquei mais nervosa do que quando mediei circulos com adultos — e talvez
ainda mais apaixonada também.

Como acompanhei Sal nas outras mediagdes, sabia que deveria utilizar
uma linguagem adequada e metodologia lGdica. Em geral, reproduzi as ro-
dadas ja mencionadas, acrescentando uma rodada de mdsica, que havia
sido realizada em outra turma de Pré-1. Por isso, este capitulo inicia com
partes de musicas infantis. Na rodada de musica, a crianga com o objeto
de fala escolhia uma musica para cantar, e todo o grupo a acompanhava.
Essa & uma rodada muito divertida para as criangas. Foi nela que conheci
a nova versao de “Atirei o pau no gato”, uma versdo muito melhor, que nos
ensina a respeitar os animais.

Foi outra experiéncia incrivel: os alunos ficaram muito agradecidos
pela nova brincadeira e participaram com entusiasmo, pedindo que re-
tornédssemos.

Além disso, acredito que os circulos com criangas nos ddo a oportuni-
dade de entrar no universo infantil de forma horizontal. Eles colocam todos
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— criangas, professores e mediadores — no mesmo nivel hierarquico, pois
todos precisam seguir os combinados.

Curiosamente, alguns professores apresentaram mais dificuldade com
a dindmica: falavam sem estar com o bastao da fala nas maos, sendo lem-
brados pelos mediadores. Nada que tenha atrapalhado a dindmica do cir-
culo; talvez, inicialmente, eles tenham acreditado que as regras néo se
aplicavam a eles. Alguns até demonstraram surpresa ao descobrir isso.
Outros, no entanto, ndo tiveram qualquer dificuldade. Isso ndo é uma criti-
ca aos professores, mas uma demonstragéo de que o circulo leva conhe-
cimento a todos que participam.

A observagéao da relagao professor-aluno & mais um dos beneficios
que os circulos trouxeram. Entender essa relagdo é fundamental para a
atuacgéo assertiva do psicologo escolar, que deve contribuir para a cons-
trucéo e fortalecimento de relagdes respeitosas e para o estabelecimento
de vinculos saudaveis, tdo importantes no desenvolvimento pessoal e no
processo de ensino-aprendizagem.

As vivéncias dos circulos com criangas me fizeram sentir profunda-
mente realizada no meu trabalho. A¢des de reconhecimento e expressao
emocional sempre estdo presentes no meu planejamento anual. Ver as
criangas expressando suas emogdes e percepgdes sobre si mesmas de
forma tao espontanea e singular despertou em mim um profundo senti-
mento de realizagcéo, pois um dos objetivos das agdes estava sendo al-
cangado com éxito.

Contudo, cabe ressaltar que nem todos os circulos funcionaram como
o esperado. Lembro-me de um em que os alunos (Pré-1) nao aderiram a
rodada das musicas: ndo recordavam cangdes infantis, e muitas das musi-
cas escolhidas pelos colegas ndo eram conhecidas, o que gerou agitagao.
Eles comegaram a descumprir os combinados.

Analisando a situag8o, considerei a agitagdo comum: como n&o esta-
vam concentrados na proposta, ficaram inquietos e ansiosos para falar.
Consegui retomar a concentragcéo dos alunos na rodada seguinte. Quando
o objeto de fala chegou a mim, dei dois comandos: levantar-se e dar uma
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rodadinha. Informei que essa rodada seria diferente: eles escolheriam um
gesto, e todos o repetiriam. Assim, o circulo se reorganizou, os descum-
primentos diminuiram, e conseguimos realizar a rodada de expressao de
sentimentos de forma satisfatoria.

Refletindo sobre esse circulo, constatei que ele ocorreu no inicio do
ano letivo, logo apds as férias; no ano anterior, os alunos estavam no C3,
ainda em fase de adaptacao a pré-escola, e ndo haviam tido tempo sufi-
ciente para aprender as musicas. Essas observagdes me geraram um sen-
timento de decepcgao: “Eu deveria ter pensado nisso antes”. No entanto,
acredito que essa experiéncia me tornou uma mediadora melhor — hoje
observo mais, analiso mais e me preparo melhor.

Enfim, cada circulo apresenta um desafio diferente: alguns sdo mais
desafiadores, outros menos. Alguns ocorrem como esperamos; outros,
ndo. Alguns superam em muito nossas expectativas; outros néo as alcan-
cam. Porém, sempre héa aprendizado. Termino com outra cangdo muito
simbdlica presente nos circulos e que muito ensina:

Nao queira ser aquilo que o outro é
Nem que o outro seja, ora veja
tudo aquilo que vocé quer

Ninguém é igual a ninguém
ainda bem, ainda bem!
Ninguém é igual a ninguém
ainda bem, ainda bem!

A gente mesmo se inverte no espelho

o que reflete exatamente esse conselho
Nao queira ser aquilo que o outro é
Nem que o outro seja, ora veja

tudo aquilo que vocé quer
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Introducéao

Nesse momento em que escrevo, em outubro de 2023, o mundo viven-
cia duas guerras com graves proporcdes de violéncias letais. Nos Gltimos
dias, tenho assistido a videos de Dabke, danga tipica da regido arabe que,
nesse momento, vivencia confrontos. Na danga, as pessoas em circulos,
rodando no sentido anti-horario, batem juntos seus pés no chéo, no ritmo
da musica. Uma das possiveis origens dessa dancga foi a reunido de ho-
mens para a construgéo ou reparos de tetos de residéncias e que juntos
batiam os pés para que, na sincronizagao dos passos, pudessem otimizar
os servigos. Essa histéria me remete a forga coletiva da arte dos proces-
sos circulares, na sincronizagao dos nossos passos, para superar desafios
e construir abrigos e protegéo, e muita alegria.

Os encontros em rodas e circulos sdo comuns a muitas culturas ances-
trais, como espacgos de ensinamentos, aprendizagens, celebragéo, alegria,
superacao, empatia, conexdo, coesdo, acolhimento e didlogos. Algumas
escolas adotam esse formato como um caminho pedagdgico inclusivo e
participativo. Reconhecendo a forga ancestral dos circulos e rodas, tenho
atuado, no dltimo ano, em escolas da rede pUblica com a metodologia
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dos Circulos de Construgao de Paz, que tém apresentado um generoso
resultado na transformacéao de conflitos em paz, para a promoc¢éo de um
ambiente mais saudavel.

Gostaria de te fazer um convite para conhecer minha experiéncia em
um caminho de construgao de paz em escolas publicas municipais de Sao
Jodo da Barra-RJ, decorrente da minha atuagdo como psicélogo educacio-
nal. Tenho participado da ONG Paz sem Fronteiras desde setembro de 2016
e, de |a para c3, tenho aprendido a praticar a paz. Gostaria de te convidar
a conhecer minha vivéncia com a forga da conexdo da PAZ nas escolas.
Pretendo compartilhar algumas reflexdes de minhas experiéncias com os
Circulos de Construcéo de Paz nas escolas pUblicas nos Gltimos anos.

A busca por compreender as relagdes sociais € humanas me mobi-
liza muito, e tenho atuado em diversas areas da psicologia desde 2007,
como a psicologia social e comunitéria, da sadde, do trabalho e, mais re-
centemente, a psicologia educacional. Tenho me inspirado na busca por
caminhos para promover a cultura de paz nessa fase to importante (da
vida de todos nés), como é a Educacéo Infantil e Educagéo Fundamental.
Todos somos capazes de lembrar um bom momento em nossa vivéncia
na Educacéo Basica, a professora marcante, a primeira apresentagdo, mo-
mentos alegres e outros desafiadores. Imagina se, em todos esses mo-
mentos, fosse possivel passar com um pouco mais de paz, aprendendo a
se pacificar na escola? E se a comunicagéao pacifica fosse realmente uma
disciplina escolar como pensam os pacifistas?

Atuar em uma escola pUblica também me faz tomar consciéncia co-
letiva de que ela & um instrumento de promogéo de paz em si, apenas
pela sua existéncia na democratizagado da educagao. A escola publica tem
uma capacidade quase Unica de contemplar universos muito diversos no
mesmo espaco.

Também sou fortemente afetado pelas causas sociais e coletivas. Eu
sou ativista pela ampliagdo do acesso a salde puUblica e gratuita. Em um
universo que tantas vezes lutei, briguei e pratiquei tantas outras metafo-
ras de guerra (como diria a pesquisadora Susan Sontag); aos poucos, te-
nho me mobilizado a ingressar em um ativismo mais pacifico e respeitoso;
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e pretendo apostar nessa metodologia, a dos Circulos de Construgéo de
Paz, em que vivo resultados que ensinam a paz, para colaborar com um

ativismo mais pacifico e com resultados mais eficientes.

Em todos esses momentos precisamos lembrar como nos ensinam na
ONG Paz sem Fronteiras: paz ndo é opressao, paz é agao. Se vivemos
situagdes de opressdo, mesmo que interna, & preciso pacificar. O siléncio
conecta; o silenciamento oprime. Recentemente refleti sobre essa dife-
renga em minha tese de doutorado junto com outros autores e com os
ensinamentos do caminho de autopacificagéo. O siléncio pode ser consi-
derado um estado de uma mente calma, em equilibrio, como o alcangado
por praticantes de Yoga ou Meditac&o. Ja o silenciamento traz uma forga

que oprime outra. E uma relagao conflitiva.

Por muitas vezes, estive em situagéo de conflito e acredito que todos
ndés também ja passamos por isso, ndo € mesmo?! Lembro-me de um
periodo na escola que me isolava e me sentia muito sozinho; havia um
garoto que roubava meu salgado no recreio e despejava uma série de pa-
lavras homofébicas. Sentia tristeza e um silenciamento de quem eu era.
Essa situagdo me inspirou a pesquisar sobre violéncia na escola durante o
mestrado, quando investiguei sobre o Bullying Homofébico em uma escola
semiprofissionalizante. Olhar para o fendmeno da violéncia nesse retorno
a escola em 2022 me faz encontrar a cultura de PAZ

Em minhas experiéncias pessoais, quando me sinto testado por desa-
fios, posso ter consciéncia de que estou diante de profundos ensinamen-
tos de Paz. Recebo apoio da forga da Paz trazida pela busca da autopaci-
ficagéo, e aos poucos aprendendo a vivé-la nas etapas de minha vida. E
preciso entender que ndo é sobre mim e qualquer julgamento, mesmo que
o considere correto, pouco ajuda pois pode engessar e rotular.

A paz é exercicio, e o ingresso em um estado de constante aprendiza-
gem. E necessério exercitar a paz. Todos os dias somos convidados a entrar
em conflitos ou situagdes causadoras de danos. Como afirma Kay Pranis,
responsével pela metodologia dos Circulos de Constru¢do de Paz adaptada
de culturas indigenas, todos nés em algum momento produzimos danos
e essa consciéncia precisa também despertar alguma empatia por quem
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causa dano. O desejo de reparar € um ponto de transformacao. Kay Pranis
nos convida a romper com o bindmio vitima e algoz, um novo olhar elimi-
nando rétulos ja abrem novos caminhos possiveis de construgao de PAZ.

Nesse processo, s6 podemos ingressar com o que € Nn0sso, Com o que
temos para transformar. E assim se abre um circulo de construgao de PAZ
entrando com o que &€ nosso, com nosso sentimento naquele momento
presente; sem julgamentos.

Conheci os Circulos de Construgéo de Paz através de Patricia Mungo-
ne, em lives produzidas pela ONG Paz sem Fronteiras durante a pandemia,
em um momento em que estdvamos em isolamento fisico. Ela ja havia me
convidado a conhecer praticas circulares em seus projetos na cidade do
Rio de Janeiro-RJ. Na época, mordvamos no mesmo bairro e, por vezes,
voltamos juntos das agées da ONG Paz sem Fronteiras no Rio de Janei-
ro-RJ e eu pensava “la vem Patricia de novo com esse negbcio de PAZ”",
tamanha era a minha resisténcia em conhecer os circulos.

O ingresso nos Circulos de Construgdo de Paz & sempre um convite,
nunca uma obrigagdo. Somos convidados a exercitar coletivamente um ge-
neroso treino da escuta e a diminuir nossa reatividade diante do que es-
cutamos. Entramos todos em um exercicio pleno da PAZ, através da escuta
em circulo, por vezes nos esforgcando para ingressar numa escuta presente.
Com o tempo, e a pratica, vamos amadurecendo nossa escuta e saindo
dos pensamentos automaticos (como denominamos, na psicologia cogni-
tivo-comportamental, pensamentos disfuncionais que nos atrapalham). O
circulo &€ um convite a uma escuta presente e atenta, que n&do esta pronta
nem dada, mas que é constantemente lapidada durante a pratica. Embora
os circulos de construgdo de paz tenham sido organizados por Kay Pranis
inspirados em préaticas indigenas norte-americanas, indigenas brasileiros
também vivenciam e relatam préticas circulares que rememoram valores
coletivos para resolugéo de conflitos, como lembra Cristiane Holanda.

Para que um circulo funcione e o exercicio da escuta e da fala ocorram
de forma organizada, algumas etapas devem ser seguidas: 1) Ceriménia de
abertura; 2) Rodada de Valores; 3) Check-in; 4) Perguntas mobilizadores;
5) Check-Out; 6) Ceriménia de Encerramento.
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A mediagao da fala ocorre através do bastdo de fala, que pode ser
algum objeto sugerido pelo grupo. Ao centro, colocamos um objeto que
simbolize algo que une os presentes; para os indigenas a fogueira. Nas
escolas, comumente recorremos aos livros, cadernos, lapis como pega de
centro e relembramos a forga dos que vieram antes de nés (alunos, pro-
fessores e escritores) que fizeram a educacéao chegar até nés, de forma
pUblica e gratuita como uma conquista coletiva.

E importante que todos os participantes desejem participar. Ninguém é
obrigado a falar. A pratica € um grande exercicio de escutatéria (como fa-
lam praticantes da cultura da paz), em que ocorre um treino para a paz. To-
dos tém a oportunidade de falar sem interrupcéo. E um processo de cons-
trugdo da Paz. Um processo educativo de construgédo da paz. Todos somos
convidados a aprender. E o verdadeiro ingresso em uma nova comunicag&o.

O Circulo proporciona uma conexao entre as pessoas, fortalece e rees-
tabelece um espaco de paz. Ele resgata a consciéncia de que hd uma
forgca no coletivo que traz uma profunda conexdo, viabilizando expresséo
de valores para uma cultura de paz, que acolhe, compreende, restaura,
corresponsabiliza e humaniza.

O Circulo de Construgéo de Paz tem sido utilizado para resolugao de
conflitos a partir de uma experiéncia pratica, de uma nova escuta e nova
comunicagao, que permite o reconhecimento e a reparagdo de danos. O
circulo promove um encontro para o dialogo.

Nesse Ultimo ano, mediei, em conjunto com a equipe local das escolas,
circulos com méaes de alunos com dificuldades com regras, circulos com
professores, auxiliares, pessoal de apoio, coordenagéo de equipes, alunos
de Ensino Fundamental, alunos de Educagao Infantil, equipe de assisten-
tes sociais, equipe de psicélogos.

Por vezes, tive a sensagéo de que o préprio movimento do circulo, com
obediéncia as regras o conduz. Tive o privilégio de conhecer a Kay Pranis
em um workshop em Belo Horizonte-MG e lembro-me de sua descrigéo
acerca da forga do circulo que conduz o processo. Ela afirma que a forca
coletiva do circulo, por vezes, sinaliza o caminho. E como se o circulo pe-
disse para que determinadas questdes fossem apontadas.
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O método fortalece a democracia participativa, a horizontalidade das
relagdes, as poténcias individuais e as forgas coletivas.! Os circulos tém
sido aplicados pela Justica Restaurativa e também em escolas.

Os primeiros circulos que facilitei ocorreram em uma escola que apre-
sentava muitos conflitos ndo apenas entre os alunos, mas também envol-
vendo outros atores da comunidade escolar. O espago escolhido para o
desenvolvimento dos primeiros circulos foi a biblioteca da escola, utilizan-
do um livro como objeto de centro (como vimos, nesta metodologia um
objeto de grande valor coletivo deve ficar no centro da roda simbolizando
algo que os unem; para os indigenas a fogueira) e utilizamos a caneta como
bastao de fala.

Na abertura da roda lembramos da importéncia do respeito da origem
indigena, desse saber ancestral de se comunicar pacificamente. Na ceri-
ménia de abertura (termo técnico), lembramos também do espaco da bi-
blioteca e agradecemos todos que fizeram esses livros chegarem até aqui;
lembramos que o conhecimento e o saber que hoje chegam até eles resis-
tiu & perseguicdo, e que, durante a historia, muitos livros foram queimados
ou proibidos, e muitas pessoas se esforgaram para que eles fossem preser-
vados e acessiveis a nds com a facilidade que temos no mundo da internet.

Como bastéo de fala (termo técnico), utilizamos uma caneta, que sim-
boliza nossa capacidade de expresséo, criagao e fonte de intercdmbios
de saberes. Foram explicadas as regras: quem tem o bastéo de fala tem o
poder da fala e os demais o poder da escuta. Ninguém é obrigado a falar e
ninguém é obrigado a participar do circulo. Nesse momento, foi oferecida
a possibilidade para quem quiser sair e ndo participar do circulo. Durante
a abertura, também se explica a importancia do sigilo.

1 Para conhecer mais o circulo recomenda-se o acesso ao site da ong CECIP e do
Instituto Aurora disponiveis, respectivamente em: https://www.cecip.org.br/site/wp-
-content/uploads/2013/12/paz-em-movimento_cecip_130206-1_web.pdf e https://
institutoaurora.org/circulos-de-construcao-de-paz-uma-pratica-ancestral-nos-
-dias-atuais/. Recomenda-se também o video: https://youtu.be/3B8I2EwyVVA.
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3. Construgéo de Paz nas escolas: um relato de experiéncia

A biblioteca foi um espago de muito acolhimento e tem sido percebida
como um lugar de siléncio e paz. A evocagao desse espago para execu-
¢&o de uma metodologia da cultura de paz que bebe em fontes ancestrais
indigenas foi de grande beleza e inspiragao para mim. Enquanto escrevo,
percebo que talvez a escolha da biblioteca como um espaco para iniciar-

-me como guardi&o (termo utilizado por Kay Pranis para se referir ao me-
diador/facilitador) nos circulos de construgdo de paz simboliza, para mim,
um pedido de licenga a forga coletiva da educagao. Uma forma de honrar
todas as educadoras, inclusive minha mée, tias e irma, que séo professoras.

Aos poucos, comegamos a perceber que os circulos possuem resul-
tados tdo relevantes na construgéo da paz que comecei a ser convidado
por colegas da psicologia que atuavam em outras escolas puUblicas, tam-
bém em Sao Jodo da Barra-RJ, para realizarmos circulos juntos. Os con-
vites eram diversos e visavam trabalhar questdes muito variadas como,
por exemplo, conflitos interpessoais, questdes de bullying, fortalecimento
de autocuidado. O pUblico que participa dos circulos também tem sido
muito variado dentro da comunidade escolar, como alunos, méaes e pais,
professores, coordenadores, auxiliares da cozinha e da limpeza, equipe
técnica. Em uma escola, certa vez, os alunos fizeram fila para solicitar mais
circulos de construgdo da paz. Alguns exemplos muito positivos séo os do
estado do Cear§, que nos Ultimos anos oferece cursos gratuitos e on-line
sobre a Cultura de Paz e Educagéo através do canal do Youtube do Labo-
ratorio Digital Educacional (LDE) da Universidade Federal do Ceara (UFC).

Sao muitas as aprendizagens coletivas com os circulos, e as palavras
me faltam para expressar a paz sentida em cada experiéncia, que consi-
dero grandes aulas para treino da minha paz na vida pessoal. O treino da
escuta talvez seja um dos ouros mais brilhantes dessa pratica.

Com os circulos somos convidados a exercitar a escuta presente
como INTER ACAO, que produz um espago de pré-insight, ao eliminar-
mos a re-agéo para uma acao refletida, guiada pelo objeto da palavra.
Seguramente & um valioso treino para uma nova comunicagédo, com
conexdo. Que possamos, na alegria e no bom humor, trabalhar, com a

sincronizagéo de nossos passos (como fizeram os primeiros artistas de
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Dabke, construtores de tetos/protecéo das casa) para ampliar a forca
de nosso tecido social. Finalizamos esse texto com as palavras de Kay
Pranis (2010, p. 40): “Os circulos encarnam o desejo humano e universal
de estar ligado aos outros de modo positivo”.

Referéncias
PRANIS, Kay. Processos circulares. Sdo Paulo: Palas Athena, 2010.

WEIL, Pierre. A arte de viver em paz. Sdo Pauli: Editora Gente, 1990.
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O Servigo Social brasileiro surgiu na caridade e no servigo missiona-
rio vinculado a Igreja Catdlica, oferecendo suporte material e emocional
para que as pessoas tivessem suas necessidades bésicas atendidas e
hoje tem como uma de suas grandes lutas a defesa da garantia de direi-
tos do individuo.

No municipio de Sao Jodo da Barra, o Servigo Social iniciou seu traba-
lho na Secretaria Municipal de Educagéo por volta de 2011/2012 através de
concurso publico realizado em 2010. Inicialmente foram convocados trés
profissionais e aos poucos foram chamados dezesseis que foram distri-
buidos entre salde, assisténcia e educacéo.

A Equipe Multidisciplinar da Secretaria Municipal de Educagéo, apos
o Processo Seletivo de 2022, contou com Assistente Social, Psicélogo,
Fisioterapeuta, Musicoterapeuta e Fonoaudidlogo, sendo, assim, um dos
primeiro municipio do Estado do Rio de Janeiro a ter essa equipe ampla
na educagédo com ag¢des diretamente nas escolas.

Como assistente social, passei a fazer parte da Equipe Multidisciplinar
da Secretaria Municipal de Educagéo de Séo Jodo da Barra/RJ em Junho
de 2022 através de processo seletivo. A Lei 13.935/2019 disp&e sobre a
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prestacao de servigos de psicologia e do servigo social nas redes puUblicas
de Educacéo Basica:

Art. 1° — As redes publicas de educagao basica con-
tardo com os servigos de psicologia e servigo social
para atender as necessidades basicas e priorida-
des definidas pelas politicas de educagao, por meio
de equipes multiprofissionais (Brasil, 2019).

A seguir, falarei um pouco sobre nossa chegada as escolas em 2022.
Apbs os tramites legais de documentos, fomos direcionados a acompa-
nhar trés escolas que ficam distantes da sede do municipio, sendo: E. M.
Chrisanto Henrique de Souza, E. M. Angelo Antonio de Mendonga e a E. M.
Manoel Nunes Barreto. Embora tenhamos a formacao de professor de 1% a
49 série e formagdo em alfabetizagao, nunca havia atuado em uma escola
com criangas e adolescentes, entdo a expectativa de trabalho era grande.
Havia um misto de curiosidade do fazer profissional de como atuar dentro
do servigo social escolar e qual seria a relagao de trabalho com os alunos
e os profissionais.

As escolas estado localizadas no 5° distrito, cada uma com suas caracte-
risticas proprias e inseridas em localidades rurais que apresentam diversas
dificuldades que englobam o acesso ao transporte, 4gua de boa qualidade,
salde, cultura, lazer. Fomos bem recebidos em todas, pois havia demandas
que necessitavam da intervengao do servigo social e da psicologia.

Nossa chegada a E. M. Chrisanto H. de Souza ocorreu em um momento
bastante singular para a comunidade escolar. Estdvamos ainda vivencian-
do os impactos da pandemia da covid-19, em um processo gradual de
retomada das atividades presenciais apds um longo periodo de isolamen-
to fisico. A escola encontrava-se atravessada por marcas desse periodo,
com uma comunidade que ainda buscava reconstruir vinculos, reorganizar
rotinas e ressignificar as experiéncias vividas durante a pandemia.

Ao chegarmos a unidade escolar, encontramos um ambiente profun-
damente sensibilizado pela perda recente de um gestor que fazia parte da
histéria daquela instituicdo e que veio a 6bito em decorréncia da covid-19.
A auséncia desse profissional ainda era sentida por alunos e trabalhadores
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da educacéo, revelando um processo de luto coletivo que impactava as re-
lagdes, os sentimentos de pertencimento e a dindmica cotidiana da escola.

Diante desse cenario, percebemos a necessidade de desenvolver
agdes que pudessem favorecer a escuta, o didlogo e a reconstrugao dos
vinculos entre os diferentes sujeitos que compdem a comunidade escolar.
Mais do que propor intervengdes pontuais, compreendemos a importan-
cia de criar espagos coletivos de acolhimento e participacao, respeitando
as singularidades daquele momento histérico e as necessidades apresen-
tadas pela escola.

Apbs a anélise diagnostica dessa e de outras escolas e necessitando
construir o planejamento de agdes, o psicélogo Salvador Corréa, que era
meu parceiro de trabalho, propds trabalharmos com o Circulo de Cons-
trugdo da Paz, o que para mim era totalmente desconhecido. O Circulo de
Construgéo da Paz &€ uma prética restaurativa que visa resolver problemas
e fortalecer relacionamentos entre pessoas, promovendo agdes coletivas
e pode ser usado em escolas para prevenir a violéncia escolar.

Resolvemos colocé-lo em pratica apds observarmos a necessidade de
mediar conflitos em uma das comunidades escolar da qual éramos respon-
saveis em fazer o acompanhamento e, assim, fomos os primeiros profissio-
nais a usar essa metodologia numa escola do municipio. Essa comunidade
estava em luto continuo pela perda de um profissional/gestor que ja traba-
Ihava na escola ha mais de 10 anos e veio a 6bito durante o periodo de pan-
demia. A sensac¢éo que tinhamos era de total desequilibrio psicoemocional
dos funcionarios e alunos; por outro lado, havia uma nova gestora que ndo
fazia parte do quadro profissional da escola e chegou inexperiente, acre-
ditando que conseguiria realizar um trabalho em equipe e boas parcerias.

Inicialmente, a proposta trouxe ddvidas, pois ndo queriamos dar uma
conotag3o de terapia grupal, pois o trabalho da equipe multidisciplinar nas
escolas néo é o atendimento clinico, e sim um trabalho preventivo na coleti-
vidade e um auxilio & gestédo e equipe técnica escolar. O Circulo foi utilizado
como forma de resolugédo de problemas; no centro do circulo, colocamos
objetos de uso comum a todos os participantes (livros, mochilas etc.) e

uma caneta foi utilizada como um bastédo, que passava de mao em méo, e a
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pessoa que o segurava tinha o poder da fala e ndo poderia ser interrompida,
bem como quem estava sem o bastdo tinha o poder da escuta.

Durante a realizagado do Circulo, em todas as escolas, observamos a
dificuldade dos participantes em néo dar palpites, opinides ou manter o
siléncio. De alguma forma, esqueciam-se das regras discutidas antes e
tentavam se expressar, sejam participantes alunos ou profissionais. Tam-
bém observamos demandas existentes nas escolas, o que nos possibilitou
articular, junto as equipes técnicas e gestdes das unidades, um trabalho
interdisciplinar pela rede de garantia de direitos, objetivando cada vez
mais a protecéo social dos nossos alunos e profissionais escolares.

A participagdo da Equipe Multidisciplinar, juntamente com os profis-
sionais da area pedagégica das unidades escolares, ao inserirem essa im-
portante estratégia metodolégica, trouxe a necessidade de trabalharmos
cada vez mais situagdes de violéncias, seja ela familiar, sexual ou de outros
tipos; negligéncia, autoestima, agressividade e inclusao.

A execucgao do Circulo trouxe um forte impacto, principalmente para os
adolescentes que se sentiam seguros ao expor seus conflitos dentro do
ambiente escolar, que por muitas vezes estava “pesado”. A partir da me-
todologia do Circulo de Construgao da Paz, garantimos o direito do didlogo
e da reflexdo nas causas e efeitos que os atos praticados causam em si e
no outro, pois cada agéo gera reagao e suas consequéncias.

A contribuicao do assistente social pdde, junto a psicologia, impulsionar
0 ambiente escolar numa perspectiva ndo punitiva, mas sim de mostrar re-
sultados quando utilizamos uma escuta qualificada num momento de troca
com a garantia do sigilo profissional, gerando para os alunos um espacgo de
troca leve e aberto para exporem seus problemas de forma espontanea.

Referéncias

BRASIL. Lei n.° 13.935, de 11 de dezembro de 2019. Dispde sobre a prestagéo
de servigos de psicologia e de servigo social nas redes pUblicas de educagéo
basica. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 2019. Disponivel em: https://www.
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5. A pedagogia e os Circulos de
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Comecei a trabalhar na educagdo em 2020, ao terminar a faculdade
de pedagogia e ter a oportunidade de entrar numa organizagao filan-
trépica para atuar como pedagoga. No municipio de Sdo Jodo da Barra,
iniciei em 2016, passei no concurso e assumi a sala de recursos na E.M.
Anténio Mendonga.

Para mim, tudo novo, pois ndo havia trabalhado em sala de aula, mas ja
possuia uma experiéncia com criangas com deficiéncias, pois trabalhei na
APAE (instituic&o filantropica que atende pessoas com deficiéncias inte-
lectuais e maltiplas). Tudo ocorreu de forma positiva, e, em 2020, comecei
a atuar como pedagoga na instituicdo em caréater de hora extra; sendo um
grande desafio, dedicando-me & area da Educacéo Infantil e Fundamental
|, nas quais as demandas eram grandes, a fim de promover o desenvolvi-
mento integral dos alunos, contribuindo para que o trabalho educativo se
desenvolvesse da melhor forma, com o objetivo de ajudar a melhorar a
educagdo oferecida aos alunos.

Anos se passaram, e, em 2022, tive a honra de receber na instituicao
o psicélogo Salvador Campos Corréa e a assistente Social Mabel Cristina,
que chegaram através do processo seletivo, trazendo consigo garra, dis-
posicéo, entusiasmo, metas somadas as nossas realidades de tentarmos
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juntos buscar solugées para as demandas encontradas na Unidade Escolar
dentro do contexto das relagdes sociais, afetivas e interpessoais. Foi assim
que conheci o Circulo de Construgao de Paz, com o objetivo de promover

um ambiente de harmonia, respeito, escuta e reflexéo .

O Circulo de Construgao de Paz consiste em encontros organizados
nos quais os alunos, professores e toda comunidade escolar se reGnem
para discutir questdes de convivéncia. E mediado por um facilitador e
ocorre NUM espago seguro para que todos possam expressar seus sen-
timentos e preocupacgdes perante algo que venha acontecendo no coti-
diano escolar. Diferente de medidas de punigao tradicionais, que muitas
vezes apenas reforgam a exclusdo, essa abordagem busca estruturar re-
lagbes e fortalecer o senso de comunidade.

Além da resolugao de conceitos, o Circulo de Construgao de Paz tam-
bém desempenha um papel fundamental na prevencgéao da violéncia. Incen-
tiva o didlogo constante e a construgdo de valores como sociedade. Essa
préatica cria um ambiente escolar mais acolhedor. Essa estratégia ocorreu
diversas vezes no ambiente escolar com grupos diferentes, como alunos,
professores, pessoal de apoio, equipe técnica e multidisciplinar. Infelizmen-
te, ndo tivemos a oportunidade de realizar com os pais e ou responséaveis.

O Circulo ocorria em formato de roda, em que um facilitador (Salvador
Corréa, Psicélogo) apresentava a proposta e utilizava um bastao, que era
sempre um objeto muito utilizado pelo grupo ali representado (livro, cane-
ta, vassoura), e eram apresentadas questdes importantes que ocorreriam
no dia a dia de cada um que fazia a sua colocagao, como forma de resolver
o conflito existente, buscando encontrar uma solugdo para o problema.

Dessa forma, para mim, o momento de escuta ao outro foi um apren-
dizado de suma importancia, pois eu tinha, até entéo, essa dificuldade e,
a partir desses momentos, fui aprimorando a escuta ativa, estando mais
atenta a fala do outro, sem interromper ou julgar, mantendo a mente sem-
pre alerta, prestando ateng&o a linguagem corporal que o outro tem ao fa-
lar, mantendo contato visual, colocando-me no lugar do outro, executando
principalmente o siléncio.
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Essa estratégia deu certo e comegamos a realizar com frequéncia,
sempre que viamos a necessidade. Foi realizado um trabalho de cons-
cientizagdo com o grupo, de que todos pudessem participar ativamente,
com o intuito de alcangar o objetivo proposto; o que fluiu muito bem, pois
o Circulo de Paz & uma estratégia transformadora para os que participam,
pois ndo apenas resolvem conflitos, mas também fornecem valores es-
senciais para a vida em comunidade.

Investimos nesse modelo e levamos para toda comunidade com o intui-
to de contribuir para a formagao de cidadaos mais empéticos e conscien-
tes, promovendo um ambiente pacifico, inclusivo, fortalecendo respeito e
empatia, a cultura do dialogo, desenvolvendo habilidades socioemocionais,
sensibilizando a comunidade escolar a fortalecer lagos, previnindo o cresci-
mento de conflitos, aprimorando o desenvolvimento académico. A interpre-
tagdo do Circulo de Paz trouxe beneficios que véo além da escola, pois en-
sina valores e praticas que podem ser aplicadas em diversas areas da vida.

Apesar dos inUmeros beneficios citados, por vezes, realizar o circulo era
um desafio, tendo como barreira a resisténcia de algumas pessoas, pois a
eficacia s6 se d4 com o comprometimento dos participantes. Alguns ndo
levavam o processo a sério, sendo necessario uma boa conversa para a
mudanga de pensamento. Outro desafio era o tempo significativo para rea-
lizar os encontros, pois a rotina escolar & muito rigida. Percebemos nesse
momento como a resisténcia & mudanga pode dificultar a implementacéo
do circulo nas escolas. Mesmo com essas limitagdes, os desafios podem
ser superados com planejamento e engajamento e com apoio institucional,
garantindo que o Circulo da Paz tenha um impacto positivo e duradouro.

O municipio de Sao Jodo da Barra, através da Secretaria de Educacéo,
teve esse olhar e implantou o circulo, agregando toda rede, expandindo e
reforgando através do planejamento estratégico da equipe multidiscipli-
nar em busca de promover a conexdo humana na crenga de que a educa-
¢ao (nos) forma e transforma, incentivando a expanséo de conhecimento
e disseminacéo de boas préticas. Essa é a nossa diferenca, e me sinto
lisonjeada em fazer parte da educagéo sanjoanense, esse compromisso
coletivo pela construgdo de sociedade mais equitativa e inclusiva.
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Definitivamente, conclui-se que a relagdo da pedagogia e o Circu-
lo de Construgéo de Paz promovem um ambiente educativo baseado
em dialogo, escuta ativa e resolugao pacifica de conflitos. Portanto, no
ambiente pedagégico, ajudou a promover dialogos, resolver conflitos de
forma restaurativa, criar senso de pertencimento, ensinar valores e ha-

bilidades socioemocionais.
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Introducao

A educagéo é um dos pilares fundamentais para o desenvolvimento
individual e coletivo, sendo essencial para a formagé&o de cidadaos criti-
cos, conscientes e capacitados para enfrentar os desafios da sociedade.
Ela vai além do simples ato de transmitir conteddos; € um processo de
formacao integral que envolve o desenvolvimento de habilidades cogni-
tivas, emocionais, sociais e éticas. A educagao prepara os individuos ndo
apenas para o mercado de trabalho, mas para a vida em sociedade, pro-
movendo valores como respeito, solidariedade, justica e igualdade. Dessa
forma, a busca por métodos que favoregam um ambiente de aprendizado

saudavel e inclusivo é essencial.

Como iniciou o Circulo de Cultura de Paz

Em 2022, a rede de educagao de Sdo Jodo da Barra/RJ teve o privilégio
de conhecer e vivenciar o Circulo de Construcéo de Paz, uma técnica apre-
sentada e articulada pelo psicélogo Salvador Corréa. Inicialmente imple-
mentada na instituicdo escolar onde atuo como psicopedagoga, Chrisanto
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Henrique de Souza, localizada na Praia do Agu, no 5° distrito de S&o Jodo
da Barra, essa préatica foi posteriormente expandida para outras escolas da
rede. De acordo com Lima e Silva (2017), o Circulo de Cultura de Paz visa
criar um espaco seguro para a expressdo de sentimentos, experiéncias e
pontos de vista, promovendo a construcdo de um ambiente de respeito e
solidariedade. Ao tomar conhecimento desta metodologia, fiquei extrema-
mente entusiasmada, reconhecendo o impacto positivo que ela poderia ge-
rar, tanto para os alunos quanto para mim, enquanto profissional e pessoa.
Em parceria com Salvador e os demais colaboradores da unidade escolar,
abracei a proposta, comprovando que o circulo de cultura de Paz € uma
abordagem promissora na construgdo de um ambiente escolar pacifico.

O Circulo de Cultura de Paz e suas contribuicdes para a
comunidade escolar

Essa abordagem oferece um espago de dialogo e reflexdo que favorece
a convivéncia harmoniosa, a empatia, a resolugdo de conflitos e a escuta
acolhedora. Segundo Galtung (1996), a cultura de paz envolve a promogao
de valores, atitudes e comportamentos que rejeitam a violéncia e bus-
cam a resolugéo pacifica de conflitos. Além de fortalecer os vinculos entre
os participantes, também tem foco no desenvolvimento de habilidades
emocionais e sociais, como a comunicagao aberta e respeitosa, essen-

ciais para a convivéncia harmoniosa em sociedade.

Nos circulos de paz, os participantes tém a oportunidade de compar-
tilhar experiéncias, sentimentos e percepgdes em um ambiente seguro
e acolhedor, onde a escuta ativa e o respeito mUtuo sdo primordiais. O
ambiente de didlogo aberto possibilita uma troca significativa, permitindo
que os alunos e a equipe técnica e multidisciplinar se conhegam de forma

mais profunda e se relacionem com mais empatia.

A importancia da parceria entre a psicologia e a psicopedagogia
institucional no circulo de Cultura de Paz

Os circulos desempenham um papel fundamental na criagdo de um

ambiente escolar mais coeso, onde os alunos se sentem mais conectados
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uns aos outros e com a comunidade escolar. Esse processo fortalece o
senso de pertencimento e contribui para a reducéo da ansiedade e do
estresse, aspectos frequentemente presentes no cotidiano escolar.

Nesse contexto, a psicologia e a psicopedagogia institucional desem-
penham papéis essenciais. Ambas as areas sdo responsaveis por desen-
volver préaticas que ndo apenas promovem a paz, mas também favorecem
o aprendizado. Sua colaboracdo tem um impacto significativo na trans-
formacéo de atitudes e mentalidades, criando uma rede de apoio matuo
que facilita tanto o aprendizado quanto a colaboragdo entre os membros
da comunidade escolar.

A psicopedagogia, conforme destaca Lessa (2012), dedica-se ao es-
tudo dos processos de aprendizagem, identificando e intercedendo nas
dificuldades que os alunos enfrentam ao longo de sua trajetéria edu-
cacional. No ambiente institucional, a psicopedagogia é essencial, pois
busca compreender como as interagdes e os contextos influenciam o
aprendizado e como esses fatores podem ser modificados para promo-
ver a inclusdo e a equidade.

Ja o psicdlogo institucional tem um papel crucial na dinamica coletiva
e organizacional das instituicdes. Ele contribui para a promogéo de um
ambiente emocionalmente saudavel, onde os conflitos possam ser re-
solvidos de forma construtiva. Além disso, o psicdlogo desempenha um
papel importante na mediagao de conflitos e no suporte emocional dos
individuos, além de colaborar na criagdo de estratégias que favoregcam o
bem-estar coletivo.

Portanto, a atuacdo integrada da psicologia e da psicopedagogia
institucional é fundamental para a implementagdo de programas como
o Circulo de Cultura de Paz, pois ambas as areas tém uma abordagem
centrada no individuo, considerando o contexto social e educacional em
que ele esta inserido. Juntas, essas praticas promovem um ambiente
mais inclusivo e saudével, essencial para o desenvolvimento integral dos
alunos e para o fortalecimento de uma comunidade escolar mais solida-
ria e colaborativa.
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A psicologia contribui também ao fornecer suporte psicolégico duran-
te o processo de adaptagado ao nhovo modelo de convivéncia. A escuta
ativa e a validagéo das emocgdes dos participantes sédo fundamentais para
o sucesso do Circulo de Cultura de Paz, e o psicélogo tem um papel fun-
damental nesse aspecto. A metodologia do circulo permite que cada voz
seja ouvida, o que favorece o desenvolvimento da autoestima e da con-
fianga, essenciais para o aprendizado.

A psicopedagogia institucional € uma abordagem que busca com-
preender e intervir nos processos de aprendizagem dentro do contexto
escolar. De acordo com Oliveira (2010), o psicopedagogo atua como me-
diador entre alunos, professores e a institui¢cao, identificando e superando
barreiras que dificultam o aprendizado. Esse trabalho é essencial para a
criagdo de um ambiente educacional inclusivo, onde todos os alunos pos-
sam desenvolver seu pleno potencial. Além disso, o psicopedagogo orien-
ta os professores a refletirem sobre suas praticas de ensino, especialmen-
te na intervengao preventiva de problemas de aprendizagem, colaborando
para melhorar o foco e a motivagéo dos alunos.

A participagéo do psicopedagogo nos circulos de cultura de paz é de
extrema importancia. Ao observar as dinamicas de grupo, o profissional
pode identificar as necessidades emocionais e sociais dos alunos, con-
tribuindo com estratégias que promovam um ambiente mais harmonio-
so para o aprendizado. A presenga e o olhar atento do psicopedagogo
possibilitam intervengdes sensiveis e eficazes, ajudando a criar um clima
escolar saudavel e propicio para o desenvolvimento integral dos alunos.

A participagao ativa nos circulos fortalece o papel do psicopedagogo
dentro da escola, permitindo-lhe se integrar a uma rede de apoio e cola-
boracgé&o. Esse envolvimento nédo sé enriquece sua prética profissional, mas
também oferece um espacgo para que ele aprenda com as experiéncias e
vivéncias dos alunos e colegas. Como defende Freire (1996), a educacgao
deve ser um ato de amor, e a presenga do psicopedagogo nos circulos de
cultura de paz reflete seu compromisso com a transformacéo positiva do
ambiente escolar.
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Impactos no processo de aprendizado

Os circulos tém o poder de envolver os alunos de forma Unica, permi-
tindo que eles se desfagam de seus medos e crengas, aproximando-se
com maior confianga. Esse momento cria um ambiente no qual todos
aprendem a ouvir e praticar a escuta sem julgamento, possibilitando
que as inquietagdes dos jovens sejam refletidas de maneira construtiva.
Além disso, torna-se um espaco de reflexdo que facilita a resolugéo de
conflitos de maneira mais leve, muitas vezes tornando situagdes antes
pesadas e dificeis de lidar mais faceis de compreender e resolver. Ao
conhecer um pouco da vida e da realidade desses alunos, somos capa-
zes de entender melhor suas atitudes, como a falta de atencéo, a distra-
¢80 ou até mesmo a indisciplina em sala de aula.

A cada circulo realizado, percebia que estdvamos cada vez mais pro-
ximos de um ambiente de aprendizado mais saudavel e inclusivo, que é
essencial para o desenvolvimento académico e emocional dos alunos.
Como destaca Vygotsky (2008), o ambiente social tem um papel cru-
cial no desenvolvimento cognitivo, sendo que a interagdo com os outros
é fundamental para o processo de aprendizagem. Integrar os circulos
de cultura de paz e a psicopedagogia institucional foi uma experiéncia
transformadora, que colaborou para melhorar a convivéncia e promover
uma aprendizagem mais significativa nas escolas.

Consideragodes Finais

Os Circulos de Cultura de Paz, a psicologia e a psicopedagogia insti-
tucional se complementam de forma eficaz, promovendo um ambiente
escolar mais saudavel, inclusivo e colaborativo. A experiéncia dos circulos
ndo apenas melhora a dindmica da sala de aula, mas também contribui
para a formacao de cidaddos mais conscientes e empéticos. Ao integrar
essas abordagens, toda a equipe escolar trabalha junta para construir um
espaco de aprendizado mais acolhedor e transformador, ajudando a criar
um ambiente escolar mais saudavel e propicio ao aprendizado e ao de-
senvolvimento pessoal dos adolescentes, incentivando a reflexdo sobre
comportamentos e atitudes, promovendo o autoconhecimento.
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7. Caminhos e reflexoes finais

A construgdo de uma cultura de paz no contexto educacional néo se
da por meio de agées isoladas, mas a partir de processos continuos que
envolvem escuta, didlogo, corresponsabilidade e compromisso coletivo.
Ao longo desta obra, diferentes vozes se encontram para compartilhar ex-
periéncias que, embora situadas em contextos especificos, revelam de-
safios e poténcias comuns na construgao de relagdes mais humanas e
respeitosas no cotidiano escolar.

Os relatos apresentados evidenciam que os Circulos de Construgao de
Paz, mais do que uma metodologia, constituem uma pratica relacional que
mobiliza sujeitos, transforma dindmicas institucionais e amplia as possi-
bilidades de convivéncia. Ao atravessarem diferentes areas de atuacgao,
essas experiéncias reafirmam a importancia do trabalho interdisciplinar
e da construgéo coletiva como caminhos fundamentais para a promogéo
da cultura de paz.

Ao mesmo tempo, a insergdo de um percurso formativo no proprio livro,
por meio do minicurso apresentado, amplia o alcance desta obra, convi-
dando o leitor ndo apenas a reflexdo, mas também & experimentagéo. Tra-
ta-se de um movimento que reconhece a formagéo como prética conti-
nua e compartilhada, fortalecendo a circulagéo de saberes e a construgéao
de redes de aprendizagem.
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Situada no territério de Sao Jodo da Barra, esta experiéncia se inscreve
como parte de uma memdria social e educacional em construgéo, eviden-
ciando o papel da escola como espago de produgdo cultural, de pertenci-
mento e de transformacéo. Ao registrar essas préticas, o livro contribui para
dar visibilidade a iniciativas que, muitas vezes, permanecem no cotidiano
das institui¢des, mas que possuem grande potencial de impacto social.

Mais do que apresentar respostas prontas, esta obra se propde a abrir
caminhos. Caminhos que passam pela valorizagéo da escuta, pelo reco-
nhecimento das diferengas e pela construgéo de vinculos mais solidarios.
Caminhos que convidam educadores, gestores e demais profissionais a
repensarem suas praticas e a experimentarem novas formas de estar e
agir no ambiente escolar.

Que este livro possa inspirar outras experiéncias, fortalecer acoes ja
existentes e ampliar o didlogo sobre a cultura de paz como prética coti-
diana e coletiva. Que os circulos continuem se expandindo, criando espa-
¢os de encontro, partilha e transformacéo.

Porque, no centro de cada circulo, esta a possibilidade de reconstruir
relagdes — e, com elas, reinventar a prépria educagao.
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Anexo A — Folder "“Introducéao aos
Circulos de Construcao de Paz!"”

Os Circulos de
Construcao de paz
sdo inspirados na
sabedoria indigena
ancestral

0 7W t'/,?

A metodologia dos circulos de
construgao de paz foi
sistematizada pela escritora e
professora estadunidense Kay
Pranis com base no saber
indigena, em que as trocas
também ocorrem em circulo
em volta da fogueira. O método

fortalece a democracia
participativa, horizontalidade
das relagdes, poténcias

individuais e forgas coletivas
(CECIP, Instituto Aurora). Os
circulos tém sido aplicados pela
Justica Restaurativa e também
em escolas no Brasil e no
mundo.

Esse material ndo substitui a Formagdo de
Facilitadores, que recomendamos para fins de
aplicagdo. O projeto Direito de Ser, da Equipe
Multidisciplinar da SEMED, promove os Circulos
de Construgao de Paz nas escolas com equipe de
facilitadores capacitados.

PERGUNTAS MOBILIZADORAS,
CHECK OUT E CERIMONIA DE
ENCERRAMENTO

4) As rodadas de perguntas
mobilizadoras visam facilitar o debate
dos temas pensados para os circulos.
Elas podem ser planejadas
previamente.

5) No momento do check out é pedido
para as pessoas falarem sobre o
sentimento com o qual saem do
encontro. Também  sugere-se a
pergunta: “o que vocé aprendeu aqui
hoje?"” visando o compartilhamento dos
ensinamentos do  circulo. Neste
momento, relembramos o objetivo do
circulo.
6) No encerramento é feito um
A e =
indigenas que nos ensinam essa forma
de
também a todos presentes que se
iti itar uma icaga
pacifica. E fortemente recomendavel
que nesse momento compartilhemos
com arte a finalizag&o.

pcrlw'qf

"Saio em profunda gratidso, um siléncio
amoroso e positivo dessa roda. Como
temos a aprender com esses alunos.
Quantas ligdes e experiéncias. Muitas falas
fortes e profundas. S6 consigo ver amor e
gratiddo nesse momento. Seguramente

i o dessa experiéncia. Gratidio

“Estar em relacionamentos
positivos - o sentimento de
ser reconhecido,
respeitado e valorizado - é
por si s6 uma forma de
cura”

MEDIAGAO

A fungdo do mediador em um Circulo

Construgio de Paz é conduzi-lo, organiza-
lo e planeja-lo. E fortemente recomendavel
que, para o exer dessa fungdo, a
pessoa passe por uma formagdo de
facilitadores em Circulos de Construgéo da
Paz. Os cursos estdo disponiveis de forma
remota por instituicées que aplicam a
Cultura de Paz e Justica Restaurativa. No
Brasil, as formagées tém sido
desenvolvidas por organizagdes da justica
e também da educaco. Durante o ci :ulo
o mediador deve fazer a fala de abertura
em que é apresentada a metodologia e sua
fonte ancestral indigena, apresentagio do
bastéo de fala e de centro; também deve
fazer o encerramento. E fungio da
mediagdo garantir o cumprimento das
regras até o encerramento do circulo.
Vamos conhecer os elementos que
compde um Circulo de Construgio de Paz?

BASTAO DE FALA

E o objeto que da o poder de fala. Apenas
quem esta com esse objeto tem o poder da
fala. Os demais participantes tem o poder
da escuta.

OBJETO DE CENTRO

E aquilo que une as pessoas. Assim como os
indigenas culturaimente sentam em volta da
fogueira, aqui teremos no centro um objeto
que une os participantes. Ressalta-se que o
circulo promove a melhor capacidade de
tomada de decisdo democratica. Todas as
pessoas estario a mesma distancia do objeto
de centro, trazendo um equilibrio do poder
de fala e escuta entre os presentes.

ouvido,

Kay Pranis

Secretaria Municipal de Educagio

Secretéria: Angélica Rodrigues
Sub-secretario: Claudio Andrade

Créditos: Equipe Multidisciplinar

Projeto: Direito de Ser

Coordenagdo: Michele Motta

Redago: Salvador Corréa

Revisao: Teresa Cunha e Adna Sarlo
Facilitadores: Ana Rosa e Salvador Corréa
Mobilizadoras: Luciane Soares, Maria de Fatima
Caldas, Mabel Lirio
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EDUCAQAO

ESTAPAS

ABERTURA, CHECK IN
RODADA DE VALORES

1) Na abertura é comum introduzirmos
o processo com uma arte. Nesta
primeira etapa do circulo, deve-se
apresentar a metodologia, i -lo
com respeito & sua origem ancestral
indigena, expor as regras de fala e
escuta. E importante convidar as
pessoas a escutarem e falarem de uma
forma diferente. Adentrarem juntos
em uma nova forma de comunicagio.
Lembramos que no circulo todas as
pessoas poderdo falar com a garan
Informamos que a participagio no
circulo deve ser voluntdria. Em
seguida, inicia-se a circulagio do
bastéo de fala.

2) No check in, deve ser pedido para
que as pessoas falem__com qual
sentimento chegam no ¢i lo.

3) Logo apés o check in, pode ser feita
a rodada de valores, em que as
pessoas sdo convidadas a
responderem a pergunta: “o que é
importante para esse circulo funcionar
bem?”. E comum obtermos como
respostas  valores como: escuta
acolhedora, empatia, valorizagio do
respeitoc e  outros
para uma boa

comunicagio.

al de Educagdo
Equipe Multidisciplinar

INTRODUGAO AOS
ciRcuULOS DE

CONSTRUGAO DE PAZ

Elementos e etapas para
situagées menos complexas




Anexo B — Minicurso “Introducéao aos
Circulos de Construcao de Paz - 12 Edicao’

]

Claudio Andrade

Subsecretario de Educacao, Mestre em
educacao profissional e tecnoldgica, pos-
graduado em psicopedagogia.

Janaina Monteiro

Coordenadora Geral da SEMED, pedagoga,
pés-graduada em gestao de pessoas,
psicopedagogia e coordenacao pedagogica.

Michele Mota

Psicdloga, pdés graduada em TCC,
psicopedagoga clinica e institucional.
Coordenadora da Equipe Multidisciplinar da
SEMED.

Gisele Pessin

Doutora e mestre em Cognigao e Linguagem
(UENF), psicéloga Equipe
Multidisciplinar/SEMED
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Mesa de Abertura

Beneficios da
cultura de paz na
educagao

Elementos e
etapas do Circulo
de Construcao de

Paz (situagdes
menos complexas)

Praticas de
Mindfulness e
Circulos de
Construcao de Paz

Claudio Andrade, Janaina Monteiro, Michele
Mota, Gisele Pessin, Ana Rosa e Salvador
Corréa

Subsecretério de Educagao, Coordenadoras

e psicologos da SEMED

Cristiane Holanda (online)

Doutora em educagdo pela UFC e
profissional da Secretaria de Protecao
Social do Governo do Estado do Ceara

Salvador Corréa

Doutor em Saude Coletiva, facilitador dos
Circulos de Construgao de Paz e psicologo
da Equipe Multidisciplinar/SEMED.

Helloysa Medeiros

Especialista em Mindfulness para criancas e
adolescentes, psicéloga forense e da Equipe
Multidisciplinar/SEMED

Ana Rosa

Especialista em Psicossomética, facilitadora
dos Circulos de Construgao de Paz e
psicologa da Equipe Multidisciplinar/SEMED.
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Anexo C - Relatéorio Quantitativo 2024

Total de Participantes: 1202 pessoas da rede municipal de educacéo de
S&o0 Jodo da Barra

Unidades alcangadas: 24 (entre escolas e creches)
Mediador: Psic6logo Salvador Campos Corréa

CIEP (centro)

CMEA | (Mato Escuro)

CMEA Il (Grussai)

C.M. E.N. S. A(Grussai)

C. M. Floriano Azeredo de Siqueira (Mato Escuro)
C. M. Jodo Rodrigues (Centro)

C. M. Marcos Medeiros Valiengo (Centro)

C. M. Maria Alaide (Agu)

DOFEC (SJB)

Educandério Santa Cecilia (Centro)

M. Amaélia Soares de Almeida (Carrapicho/Atafona)
M. Amaro de Souza Paz (Grussai)

. Angelo Anténio (Campo de Areia)

. Belmiro Alvez (sede/Perigoso)

. Chrisanto H. de Souza (Agu)

. Jodo Batista Alves (Amparo do Tai)

. Joao da Silva Ribeiro (Palacete)

. Jodo Flavio (Cajueiro)

. Luis Delio Mendonga (Campo de Areia)
. Manoel Alvez Rangel (Quixaba)

. Manoel Nunes Barreto (Capela)

. Manoel de Souza (Barra do Jacaré)

LT LIXXLXXXXXXKXKX

. Manoel Grecy (Azeitona)
. Maria Viana de Abreu (Vila Abreu)

mmmTmTmmmhmummimimimmm

<

Plblico alcangado: Alunos, professores, auxiliares, gestores, equipe téc-
nica, coordenadores, responsaveis.
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Temas: Coesdo, comunicagéo, reflexdes sobre paz, integragdo da equi-

pe, julgamentos, superacéo, empatia, respeito, sonhos, integragéo, perdao,

regulacdo emocional, acolhimento, relacionamentos, resolugdo de confli-

tos, diversidade, regras, escuta, autocuidado, expresséo de sentimentos,

didlogo, valorizagao da vida, paciéncia, valores humanos, transigdo, boa

convivéncia, cooperagao, pertenga, persisténcia.

Faixa etaria: 2 a 70 anos

CIRCULOS DE CONSTRUCAO DE PAZ REALIZADOS - 2024

Mediagéo: Salvador Corréa (Psicélogo)

Legenda:
AS: Assistente Social
Psi: Psicélogo

F: Fisioterapeuta

Marco
Data Escola Solicitante Tema Publico
E. M. Ma- Maria de Fatima Coesio Professores, Au-
01/03/2024 | noel Grecy (AS) e Patricia Comunilca 50 xiliares e equipe
(Azeitona) (Psi) 50 | tacnica (30)
E. M. Manoel Mabel (AS), Reflexao P;c;i?éiszreji, e
07/03/2024 | Barreto Nunes | Luisa (Psi), Fer- gestao, equipe
(Capela) nanda (F) sobre a Paz técnica e auxilia-
res (30)
N Professores
E. M. Angelo ~ ~ .
14/03/2024 | Antonio (Cam- | Mabel (AS), | Coesdo, | gestao, equipe
; Salvador (Psi) Comunicagao | técnica e auxilia-
po de Areia)
res (30)

Total de pessoas alcangadas: 90 pessoas

72



Anexo C - Relatério Quantitativo 2024

Abril
Data Escola Solicitante | Temas Pablico
15/04/2024 CMEA (Mato Patricia (Psi) Integragao da Profe§§ores, técnicos
Escuro) equipe e auxiliares (23)
E. M. Belmiro Escuta e L
26/04/2024 | Alvez (sede/ Bernardete Superagéo de Profissionais da es-
- (AS) colas (35)
Perigoso) Julgamentos
Total de pessoas alcangadas: 58 pessoas
Maio
Data Escola Solicitante Temas Pablico
Empatia/
06/05/24 DOFEC (SJB) | Teresa (AS) Respeito/ 7° e 9° ano (30)
(segunda)
Sonhos
06/05/24 | cyja Priscila (Psi) | "M'e87868%/ | 4o ¢ go 4 (50)
(segunda) Comunicag&o
16/05/24 E. M. Amalia Ubirajara (Psi) | Perdao/ Professores, auxiliares
(quinta) Soares de e Renata (AS) | Comunicagéo | e equipe (40)
Almeida
23/05/24 . . . .
(quinta) DOFEC (SJB) | Shirley (Psi) Empatia 7° ano (20)
Total de pessoas alcangadas: 140 pessoas
Junho
Data Escola Solicitante Temas Pablico
06/06/24 . . Empatia/Respeito/ | 7° e 9°
(quinta) DOFEC (SJB) Shirley (Psi) Sonhos ano (30)
07/06/24 - . Integragéo/ 5° ano
(sexta) CMEA Mato Escuro | Patricia (Psi) Comunicago (35)
20/06/24 | E.M. Chrisanto Silvia (Psi)e | Integragao/ TE:'C“r:IPCea
(quinta) (Agu) Mabel (AS) Comunicagéo (10)
28/06/24 | E.M Amaro de Milena (AS) e | Regulagdo 5° ano
(sexta) Souza Paz (Grussai) | Katiuscia (Psi) | emocional/Respeito | (20)

Total de pessoas alcangadas: 95 pessoas
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Julho
Data Escola Solicitante | Temas Pablico
1/07/24 | E. M. Manoel de Souza Larissa (Psi) Superagao/ Equipe (auxiliares
(quinta) | (Barra do Jacaré) Acolhimento | e professores) 30

Total de pessoas alcangadas: 30 pessoas

Agosto
Data Escola Solicitante Temas Puablico
E. M. Amaro de | Victor (Psi), Perdao/Resolugéo | .,
07/08/24 Souza Paes Milena (AS) de Conflitos 5° ano (20)
E. M. Manoel Larissa (Psi) e . 3°e 9° ano
08/08/24 Alvez Rangel Silvia (AS) Relacionamentos (30)
E M. Jodo Maria de Fati- Comunicagao/ Equipe técnica,
09/08/24 Fl'évi'o ma (AS) e Silvia | Resolugéo de gest&o e auxi-
(Psi) Conflitos/Perdao | liares (30)
12/08/24 E. M. Amaro de | Katitcia (Psi) e | Comunicagao Alunos do Ace-
Souza Paes Milena (AS) Pacifica lera (30)
E. M. Amalia - . .
15/08/24 | Soares de Ubirajara (Psi) Comunicagao Profissionais
. e Renata (AS) (15)
Almeida
Professores,
Luisa (Psi) e L auxiliares,
16/08/24 | C.M.E.N.S. A. Bernadete (AS) Comunicagéo cuidadores e
gestao (30)
E. M. Maria Priscila (Psi) e
19/08/24 | Viana de Escuta/empatia EJA (10)
Teresa (AS)
Abreu
E. M. Jodo Ri- gclavgel';ssljjs:cel.{ta/ Multisseriada
23/08/24 |\ o dasiva | ReMata(AS) | ocuidadol equipe profis-
~ sional (30)
superagéo
Relacionamento/
30/08/24 | CMENSA. Luisa (Psi) autocuidado/ Professores
expressao de apoio (15)
sentimentos

Total de pessoas alcangadas: 210 pessoas
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Setembro
Data Escola Solicitante | Temas Pablico
02/09/24 | E. M. Jodo Batista | Gisele Pes- | Pré-Circulo e Circu- | Gestéo e Equi-
(segunda) | Alvez (Amparo) sin (Psi) lo de planejamento | pe Técnica (15)
E. M. Amaro de Katiuscia o .
09/09/24 Soura Pacs (Psi) Valorizagéo da vida | Alunos EJA (15)
16/09/24 | E. M. Jodo Ribeiro | Renata Respeito, didlogo e | Alunos P1/P2 e
segunda a Silva (Palacete paciéncia ao
(segunda) | da Silva (Pal ) | (AS) i i 3° a0 5°(25)
19/09/24 g‘e?:l(;g/lsgﬁ:rs] I\(/I)e- Barbara Empatia, relaciona- | Profissionais
(quinta) | (syB) & (Psi) mentos, perdao (30)
20/09/24 E. M. Luis Delio Silvia (AS) | Valores huma- Alunos 8° e 6°
endonga (Cam- | e Karine nos, respeitos e
(sexta) | Mendonga (C Kari ' (40)
po de Areia) (Psi) paciéncia

23/09/24 | CMEA | (Mato Patricia Escuta empaética/ o
(segunda) | Escuro) (Psi) acolhedora Alunos 7° (25)
27/09/24 | E. M. Chrisanto illr\\;lfb(eplso Transicao e boa Alunos 5° e 9°
(sexta) (Acu) convivéncia (30)

(AS)

Professores,

30/09/24 | E. M. Angelo An- Z;:ﬁLéAS) Superagéo e cuidadores e
(segunda) | ténio (Concha I) . autocuidado equipe técnica

(Psi) (20)

Total de pessoas alcangadas: 175 pessoas
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Outubro
Data Escola Solicitante Temas Pablico
03/10/24 L . . " Alunos P2 e
(quinta) Educandéario Luisa (Psi) Pertenga e unido 4° ano (30)
04/10/24 | CMENS.A. (Grussai) | Luisa (Psi) Coesap grupal e Alunos P2
respeito (12)
10/10/24 E M. Maria Viana de Superagao de Funcionério
) Abréu Renata (AS) | conflitos/respeito | e Alunos
(quinta) as regras a7)
. N Al 1°
1/10/24 E. M. Joao da Silva Respeito as re- Ounos .e
(sexta) Ribeiro (Palacete) Renata (AS) gras, uniao 2° & funcio-
! narios (30)
14/10/24 E. M. Joao Bastista . ) Funciona-
Gisele (Psi) Cooperagao ios (20)
(segunda) | Alves rios
oiioj24 | &M Floriano Azere- |, | o (peiy | Resras coe- Alunos P2 e
(segunda) do de Siqueira (Mato e Adna (AS) sd0, cuidado e Funciona-
Escuro) autocuidado rios (25)
24/10/24 Paz Chrisanto H. de Mabel (AS) e | Superag&o, unido | Alunos 5°e
(quinta) Souza Silvia (Psi) e persisténcia 9° ano (30)
25/10/24 N Silvia (AS) e | Regras, respeito, | Alunos 9°
(sexta) E.M. Luis Délio Karine (Psi) escuta empética | ano (20)

Total de pessoas alcangadas: 184 pessoas
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Anexo C - Relatério Quantitativo 2024

Novembro
Data Escola Solicitante Temas Pablico
01/11/2024 | CMENS.A Luisa (Psi) Respeito, diversidade | P1e P2 (20)
04/1/2024 | CIEP Barbara (Psi) Comp?rtllhamento de | Funcionérios
experiéncias (10)
C. M. Jodo . . Repeito, regras e
08/11/2024 Rodrigues Shirley (Psi) unido P2 (25)
E. M. Amaro de I . ~ o 6o
1/1/2024 Soura Paes Katiacia (Psi) | Regras, perdao 4° ¢ 9° (40)
E. M. Manoel Luisa (Psi) e Empatia, escuta, re- o 10
14/11/2024 Nunes Barreto | Mabel (AS) gulacéo emocional 59e1°(30)
Superagéo de desa- Profissionais
18/11/2024 C.MENS.A Luisa (Psi) fios, julgamentos e (25)
respeito
E. M. Angelo Mabel (AS) e | Transigao para outra o
21/1/2024 Anténio Karine (Psi) escola 5°(20)
. r Autocuidado, escuta .
22/11/2024 | CIEP Barbara (Psi) empatica Equipe (20)
N Gisele (Psi) . 5
25/11/2024 E. M. Jogo B. e Bernadete | Autocuidado, regras Equipe el
Alvez (AS) ano (30)

Total de pessoas alcangadas: 220 pessoas

77



Anexo D — Os Circulos de Construcao de
Paz nas escolas municipais sanjoanenses
em 2025

Ao longo do ano de 2025, foi desenvolvido um conjunto estruturado de
acgdes voltadas & promogé&o da cultura de paz nas unidades escolares da
rede municipal de Sao Jodo da Barra, no ambito da Equipe Multidiscipli-
nar da Secretaria Municipal de Educagéo. Essas acdes tiveram como eixo
central a utilizagédo dos Circulos de Construgdo de Paz como metodologia
restaurativa, fundamentada na escuta qualificada, no didlogo horizontal e
na construgéo coletiva de solugdes para os conflitos e desafios vivencia-
dos no cotidiano escolar. O planejamento das intervengées considerou a
realidade de cada unidade, priorizando escolas com maior incidéncia de
conflitos, situagées de bullying, dificuldades de convivéncia e demandas

emocionais complexas.

As agdes foram desenvolvidas a partir de um processo continuo de
visitas técnicas as escolas, envolvendo articulacédo direta com diretores,
pedagogos, orientadores educacionais e demais profissionais das equipes
escolares. Nesse contexto, foram realizados momentos de alinhamento
institucional, nos quais se buscou compreender as principais demandas
de cada unidade, estabelecer fluxos de atendimento e pactuar estratégias
conjuntas de intervengdo. A atuagao néo se restringiu ao atendimento in-
dividualizado, mas priorizou o trabalho coletivo e sistémico, fortalecendo
a corresponsabilizagdo entre escola, familia e rede de protecéo.

Os Circulos de Construcao de Paz foram utilizados como principal dis-
positivo de intervengao, sendo realizados com estudantes, professores e
equipes escolares em diferentes contextos. Nos circulos com estudan-
tes, foram abordados temas como respeito as diferencas, empatia, convi-
véncia, responsabilidade coletiva, comunicagao nao violenta e prevengéo
ao bullying. Esses espacos possibilitaram a expressdo de sentimentos, a
escuta ativa entre os participantes e a construgcdo de acordos coletivos,
contribuindo significativamente para a melhoria do clima escolar e para a
redugéo de conflitos.
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Em situagées de maior complexidade, envolvendo conflitos mais in-
tensos ou recorrentes, os Circulos foram utilizados como estratégia de
mediacao e reconstrugao de vinculos. Nessas ocasides, o psicologo atuou
em articulagdo com a equipe multidisciplinar local, promovendo espa-
cos de diadlogo entre os envolvidos, com foco na responsabilizagdo, no
reconhecimento dos impactos das agdes e na busca por reparagéo. Essa
abordagem permitiu transformar situagdes de conflito em oportunidades
pedagogicas e restaurativas, fortalecendo o senso de pertencimento e a
cultura de cuidado dentro das unidades escolares.

Além das intervengdes diretas com os estudantes, foram realizados
Circulos com equipes pedagobgicas e gestores, com o objetivo de fortale-
cer o trabalho colaborativo e ampliar a compreenséo sobre praticas res-
taurativas no ambiente escolar. Esses encontros possibilitaram reflexdes
sobre as praticas institucionais, os desafios enfrentados no cotidiano € a
construgdo conjunta de estratégias para o manejo de conflitos e promo-
¢do de um ambiente mais acolhedor. A formagao continuada das equipes
foi um eixo importante das agdes, contribuindo para a disseminagao dos
principios da cultura de paz no contexto escolar.

Outro aspecto relevante do trabalho desenvolvido foi o acompanha-
mento de casos especificos, especialmente aqueles relacionados a situa-
¢coes de vulnerabilidade, dificuldades emocionais e conflitos interpessoais.
Nesses casos, o psicélogo atuou em conjunto com a orientagéo educa-
cional, assisténcia social e diregédo escolar, articulando encaminhamentos
e fortalecendo o suporte as familias. Os Circulos de Construgdo de Paz
também foram utilizados como recurso nesses acompanhamentos, favo-
recendo o didlogo entre os envolvidos e contribuindo para a construgao
de solugdes coletivas e sustentaveis.

Ao longo do ano, observou-se que a implementagao dos Circulos de
Construgéo de Paz contribuiu de forma significativa para a melhoria das rela-
¢Bes interpessoais no ambiente escolar, promovendo maior escuta, empatia
e respeito entre os estudantes e entre os diferentes atores da comunidade
escolar. As agdes favoreceram a reducéo de conflitos, o fortalecimento dos
vinculos e a criagdo de espagos seguros de convivéncia e expressao, alinha-
dos aos principios da cultura de paz e dos direitos humanos.
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No que se refere ao planejamento, foi priorizada a inclusdo de escolas
com maior demanda de intervengao, especialmente aquelas que apresen-
tavam situagdes complexas envolvendo conflitos recorrentes, episédios
de violéncia simbélica ou dificuldades de convivéncia. Nessas unidades,
os Circulos de Construcdo de Paz foram utilizados de forma intensiva e
estratégica, atuando em parceria com a equipe multidisciplinar local. A
atuacgéo conjunta permitiu uma abordagem mais integrada e efetiva, po-
tencializando os resultados das intervengdes e fortalecendo a rede de
apoio dentro das escolas.

As visitas técnicas também possibilitaram o monitoramento continuo
das agbes e o acompanhamento da evolugao dos casos trabalhados. Esse
processo contribuiu para a avaliagdo das estratégias adotadas, permitin-
do ajustes e aprimoramentos ao longo do ano. A sistematizagéo das agcdes
revelou a importancia de um trabalho consistente, baseado na escuta, na
construgéo de vinculos e na valorizagdo das experiéncias dos sujeitos en-
volvidos no contexto escolar.

Além das intervengdes diretas, houve também agdes de sensibilizagéo
e mobilizagdo da comunidade escolar para a cultura de paz, estimulando
a participagao ativa dos estudantes e o engajamento das equipes. A pro-
mocé&o de valores como respeito, solidariedade, cooperagao e responsa-
bilidade coletiva esteve presente em todas as agdes desenvolvidas, refor-
¢ando o compromisso com uma educagdo humanizada e inclusiva.

Dessa forma, as agdes desenvolvidas ao longo de 2025 evidenciam o
compromisso da Secretaria Municipal de Educagdo com a promogéo da
cultura de paz nas escolas, por meio da utilizagdo dos Circulos de Cons-
trugdo de Paz como ferramenta central de intervencgéo. O trabalho realiza-
do contribuiu para o fortalecimento das relagées, a prevencgao de confli-
tos e a construgéo de ambientes escolares mais saudaveis, acolhedores e
comprometidos com o desenvolvimento integral dos estudantes. Trata-se
de uma experiéncia que reafirma a poténcia das praticas restaurativas no
contexto educacional e sua relevancia para a transformacgéo das dindmi-
cas escolares.
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Minibiografias

Gisele Pessin é Doutora e Mestra em Cognicéo e Linguagem (UENF). Es-
pecialista em Psicologia Educacional. Graduada em Psicologia e Licencia-
tura em Pedagogia. E Professora da Universidade Estadual do Norte Flu-
minense Darcy Ribeiro (UENF). Atuou como psicéloga escolar nas redes
municipais de ensino de S&o Joao da Barra e Campos dos Goytacazes.

Luciane Gomes Soares Rizzo ou Lu (para os amigos intimos) é uma pro-
fissional de 40 anos, apaixonada pela educacgao, natural de Campos dos
Goytacazes/RJ. Com uma sélida formagao em Pedagogia e com diversas
especializagdes, incluindo Psicopedagogia/Neuropsicopedagogia, Psica-
nalise, Ciéncias da Religido e Docéncia do século XXI. Lu é professora da
Educacéo Infantil e psicopedagoga em Séo Jodo da Barra. Com uma traje-
téria que comegou aos 17 anos de idade, e desde entéo, ela tem se dedi-
cado a transformar a educacéo, atuando em diferentes contextos, desde
a alfabetizagao até projetos sociais, sempre buscando fazer a diferenga na
vida de seus alunos. Mae dedicada de dois filhos, Luciane valoriza momen-
tos em familia e se encanta com as descobertas de seus filhos.

Luisa Maria Duarte & Mestra em Salude Coletiva pelo IESC-UFRJ e Es-
pecialista em Salde Publica pela ENSP-Fiocruz. Psic6loga com experién-
cia na Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), atuando no CAPS-|, Luisa
também se dedica a projetos de pesquisa relacionados & medicalizagéo,
salde mental e género. Além disso, tem experiéncia como psicéloga cli-
nica, tanto na rede publica quanto privada, e como psicéloga escolar no
municipio de Sdo Jodo da Barra. E apaixonada por esportes, natureza, ca-
choeiras, livros, literatura e cinema.

Mabel Cristine Lirio Rodrigues é P6s-Graduada em Servigo Social e Poli-
tica Social pela UNB e Terapia Familiar com énfase em Psicopatologia pela
Faculdade Redentor. Assistente Social formada pela UFF/Campos dos
Goytacazes em 1997, atualmente atua na Secretaria Municipal de Educa-
¢&o de S&o Jodo da Barra.
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Michelle da Silva Mota é Especialista em Terapia Cognitivo-Comporta-
mental, Psicéloga e Psicopedagoga. Servidora pUblica do municipio de S&o
Joado da Barra desde 2004, construiu sua trajetéria na educagao atuando
como professora e, atualmente, como coordenadora da Equipe Multidis-
ciplinar da Secretaria Municipal de Educacao e coordenadora técnica do
Centro Municipal de Atendimento Educacional Especializado (CMAEE). Com
sélida experiéncia na interface entre Psicologia e Educacéo, dedica sua
atuacéo ao fortalecimento de politicas pUblicas educacionais e @ promogéo
de praticas inclusivas. Ao longo de sua trajetéria, também contribuiu em
conselhos municipais e como ponto focal do Conselho Regional de Psico-
logia, reafirmando seu compromisso com a ética profissional, a defesa dos
direitos humanos e a construgao de uma educacgao pUblica de qualidade.

Salvador Campos Corréa é Doutor em Saude Coletiva (IFF/FIOCRUZ) e
Mestre em Salde Publica (ENSP/FIOCRUZ). Psicélogo e Sanitarista, atua
como psicélogo educacional com agdes de Cultura de Paz em escolas pU-
blicas municipais de Sdo Jodo da Barra-RJ e Itapemirim-ES. E facilitador
de Circulos de Construgdes de Paz e orador voluntéario da ONG Paz Sem
Fronteiras, que promove a¢des diversas para promogao da cultura de paz.
E autor dos livros: Arte: um antirretroviral social, oriundo de sua tese de
doutorado do PPGSCM/IFF/FIOCRUZ; e O Segundo Armario — diario de um
jovem soropositivo. Colabora com reflexées sobre cultura de paz e a pan-
demia de HIV no Brasil como ativista, escritor e pesquisador sobre HIV e
Arte. Busca ampliar espacos de paz para si e para o outro em suas relagdes.
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Os circulos de paz nos conectam com o que ha de mais profundo na nossa rela- %
¢do com a vida: o desejo de estar em paz com o outro a partir da nossa prépria
experiéncia interna. Eles também resgatam nossa percep¢do de Justica como
valor que enriquece e expande nossos sentidos na convivéncia com as outras
pessoas. Ao contrario de uma justica opressora que nos ameaga.

Os circulos de paz relembram nossa compreensao particular e coletiva da im-
portancia e necessidade de acordos e combinados para que 0s encontros entre
0s seres possam cumprir o grande papel da vida: crescimento, desenvolvimento
e evolugao. Através das histdrias partilhadas nos circulos nos conectamos de
forma pacifica a emocg6es e processos que, ao serem elaborados e liberados (da
fala e da escuta nossa e do outro), ganham um novo sentido que agrega o ouro
produzido na nossa vivéncia ao grande livro da vida.

Este livro relata a bela experiéncia de Sdo Jodo da Barra nessa caminhada com
os circulos de paz, a partir do lugar de trocas e desenvolvimento "para além dos
conteudos”, que € a escola. Desfrutem!

Patricia Muncone, facilitadora e instrutora de praticas restaurativas.
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